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主要讀經及其他應用經文: 提摩太前書 6:3-10, 腓立比書 4:11-13 
 

1.提摩太前書 6:6-10  v6 其實,敬虔加上知足就是大利.v7 因為我們沒有帶甚麼到世上來,也不能帶甚麼

去;v8 只要有衣有食,我們就該知足.v9 但那些想要發財的人就陷在誘惑、羅網和許

多無知有害的慾望中,使人沉淪,以致敗壞和滅亡.v10 貪財是萬惡之根.有人因貪戀

錢財而背離信仰,用許多愁苦把自己刺透了. 
 

2.腓立比書 4:11-13  v11我並不是因缺乏而說這話,因為我已經學會無論在甚麼景況都可以知足.12我知
道怎樣處卑賤,也知道怎樣處豐富;或飽足或飢餓,或有餘或缺乏,任何事情,任何景況,

我都得了祕訣.v13 我靠著那加給我力量的,凡事都能做. 
, 

3.提摩太前書 4:7-8要棄絕那世俗的言語和老婦的無稽傳說.要在敬虔上操練自己:因操練身體有些益處;

但敬虔在各方面都有益,它有現今和未來的生命的應許. 
 

4.提摩太前書 6:3-5 若有人傳異教,不服從我們主耶穌基督純正的話與那合乎敬虔的道理,他是自高自大,

一無所知,專好問難,爭辯言詞,從此就生出嫉妒、分爭、毀謗、妄疑,並那壞了心術、
失喪真理之人的爭競.他們以敬虔為得利的門路. 

 

5.約伯記 1:21 我赤身出於母胎,也必赤身歸回;賞賜的是耶和華,收取的也是耶和華.耶和華的名是應當稱
頌的. 

 

6.路加福音 12:15-21 於是對眾人說:「你們要謹慎自守,躲避一切的貪心,因為人的生命不在於家道豐富.」
然後就用比喻對他們說:「有一個財主,田地出產豐富.他自己心裏想:『我的出產沒
有地方儲藏,怎麼辦呢?』就說:『我要這麼辦:要把我的倉庫拆了,另蓋更大的,在那
裏好儲藏我一切的糧食和財物,然後要對我自己說:你這個人哪,你有許多財物積存,

可供多年享用,只管安安逸逸吃喝快樂吧!』神卻對他說:『無知的人哪!今夜就要你
的性命,你所預備的要歸誰呢?』凡為自己積財,在 神面前卻不富足的,也是這樣.」 

 

7.提摩太前書 6:17-19 至於那些今世富足的人,你要囑咐他們不要自高,也不要倚賴靠不住的錢財;要倚靠
那厚賜萬物給我們享受的神.又要囑咐他們行善,在好事上富足,甘心施捨,樂意分
享,為自己積存財富,而為將來打美好的根基,好使他們能把握那真正的生命. 

 

8.箴言 30:7-9 我求你兩件事,在我未死之先,不要拒絕我:求你使虛假和謊言遠離我,使我不貧窮也不富足,

賜給我需用的飲食.免得我飽足了,就不認你,說:「耶和華是誰呢?」又恐怕我貧窮就偷竊,

以致褻瀆我 神的名. 
 

講道題目: 知足是大利 

講道牧師: 鄭忠禎牧師 
 

前言: 
 

有一篇文章題目是「人的一生,到底在追求甚麼?」有一個美國生意人到墨西哥海邊度假.一天早上,他坐
在海邊一個漁村的碼頭上乘涼.剛好有一個漁夫到外海捕完魚,划著他的小船靠岸.小船的甲板上掛了好
幾尾大黃鰭鮪魚.這個美國生意人對墨西哥漁夫能用簡陋的漁具就捕抓這麼多在市場上可以賣出很高
價錢的魚,對他的技術讚不絕口.生意人順口就問漁夫要花多少時間才能抓這麼多魚?墨西哥漁夫回答生
意人:「才一會兒功夫就抓到了!」生意人很好奇地問他:「那麼你為甚麼不多待久一點,可以多抓一些魚
呢?」 
 

墨西哥漁夫回答生意人說:「船上這些魚已經足夠我們一家人生活所需用啦!」生意人接著又問:「那麼
你一天剩下那麼多的時間,都在幹甚麼?」墨西哥漁夫純真地回答他:「我呀,我每天睡到自然醒,出海抓幾
條魚,回來後跟我的孩子們玩一玩,再跟老婆睡個午覺,黃昏時晃到村子裡喝點小酒,跟鄰居們玩玩吉他,

我的日子可過得充實又忙碌呢!」生意人聽了漁夫的說明,覺得漁夫平白浪費那麼多的時間待在家裡,實
在很可惜,就幫他出主意.他對漁夫說:「我過去是美國知名大學的企業管理碩士,我可以幫你一點忙!你應
該每天多花一些時間去捕魚,到時候你就有足夠的錢去買艘大一點的船,然後你就可以捕獲更多的魚.到
時候獲利增加就可再買更多的漁船.這樣,你就可以擁有一個船隊!到那個時候,你就不需要把捕獲的魚賣
給魚販子,而是直接賣給加工廠.如果做的好,你還可以自己開一家罐頭工廠.那時候,你就可以控制整個



生產、加工處理、和行銷.等你賺足了錢,你就可以離開小漁村,搬到大城墨西哥城,再搬到洛杉磯,最後,

還有機會到有世界金融中心之稱的紐約.在那裡,繼續經營你不斷擴充的企業.」 
 

墨西哥漁夫問:「這要花多少的時間呢?」生意人回答:「十五到二十年.」然後呢?生意人笑著說:「你就
可以從此享受世上一切的榮華富貴!等時機一到,你就可以宣佈股票上市,把你的公司股份賣給投資大眾.

那時候,你就發大財啦!你可以幾億幾億地存入你銀行的戶頭!」漁夫問說「接下來呢?」生意人回答說:

「到那個時候,你就可以無憂無慮安穩地退休啊!可以跟你的妻子搬到海邊的小漁村去住.每天睡到自然
醒,出海釣幾條魚,再陪老婆睡個午覺.黃昏的時候,夫妻兩人牽著手到村子裡喝點小酒,跟好朋友們談天
說地囉!」墨西哥漁夫疑惑的看著這個生意人說:「我現在的生活,不就是你所說的這個樣子了嗎?」 
 

親愛的弟兄姊妹:聽完了這個故事,你心裡可能都會覺得有點好笑.但你有沒有發現,這個故事很貼切地反

映出今天許多在北美華人,包括我們基督徒在內,那種竭盡心力,努力追求致富的真實寫照呢?今天,雖然

很多人已經五子登科,擁有了金子、車子、房子、妻子、孩子,甚至還多了一條狗,生活已經非常穩定富

足,但內心總是覺得不夠,還要擁有更多,才能感到安心與滿足.古人有句名言「家財萬貫,日食不過三餐;

廣廈千間,夜眠僅需六尺.」這句名言在提醒世人,人基本的需求其實非常簡單.有衣有食,有床可睡,就當知

足.世人務要清心寡慾,知足常樂,千萬不要貪心.因為心裡的貪念,如果沒有有效的管控,忘了見好就收,很

容易就被利慾薰心,一味追求,使心眼被遮蔽,而沒有看見危險與大難臨頭. 
 

《約翰一書》中使徒約翰提到世界的王也就是惡者魔鬼,非常狡猾,抓住人性的弱點,用眼前讓人心動的

物質財富做為誘餌,讓 神的兒女被吸引,使潛藏在人心底的慾望被勾引出來而去追求.以致於在享受眼

前所得到暫時的快樂中,不自覺的遠離真道偏行己路.最後,就落入惡者魔鬼的圈套,誤入歧途,墮落沉淪.

提摩太前書 6:6-10(經文一),使徒保羅在事奉的晚期,教導他所愛的徒弟提摩太如何牧養治理主的教會;

如何操練屬天的品格,以致於他能夠在一個異教的文化與環境中,過一個不被世界的財富虛榮所影響、與

俗世有所分別、知足感恩的人生. 
 

在《提摩太前書》裡,「敬虔」這個字一共出現有八次之多.無庸置疑,「敬虔」似乎是使徒保羅特意要

提醒提摩太努力操練的重要屬天品格.因為追求敬虔的生命,是提摩太在教會事奉上得力,並且可以避免

不受俗世影響與誘惑的途徑.提摩太前書 4:7-8(經文三).按照《聖經》辭典的解釋,敬虔就是忠於 神,向 神

委身,活出討 神所喜悅的生命.從《聖經》原文的字義來分析,「虔誠」是由「好的,適確的」和表示「敬

拜、尊崇」這兩個詞放在一起的複合字.用來描述一個以忠誠適切的態度,來敬拜 神,尊崇事奉祂的人.

換句話說,「敬虔」就是當一個人體會到 神的奇妙作為、尊榮、和救贖的大愛時,從內心產生敬畏和順

服之心.這種對 神忠誠敬畏的態度,能以實際具體的行動,在生活中反映對 神的尊崇、依靠、與順服. 
 

使徒保羅在事奉的晚期對在以弗所教會服事、治理牧養主的群羊、承接他福音使命的提摩太,提出適切

的忠告.要在教會做為一個被會眾尊重肯定、有權柄能力、具影響力的屬靈領袖,必須要操練敬虔、活出

真理,以真實表裡一致的生命反映對 神的敬畏、尊崇、依靠、與順服.提摩太前書 6:3-5(經文四),使徒保

羅勸勉提摩太主要是要跟那些進到教會、壞了心術、自高自大、專好問難、喜好跟人爭辯、傳播錯誤

信仰與教義、以敬虔做為得利目的的假教師,做一個對比.一個是屬 神、敬神的;和一個是屬世、利己、

目中無神的,兩者之間的生命與品格是有明顯差別的. 
 

另外一個保羅教導提摩太非常重要的課題就是:面對世界,做為 神兒女需要操練學習的屬天品格就是

「知足」.保羅提醒提摩太,他是屬於 神天國的子民,雖然住在這個世界,但已不再屬於這個世界,在世就

只是一個過客.因此,對自身所擁有的要心存感恩知足,不要貪愛世界,追求世上的富貴,因為物質的財富,

是稍縱即逝沒有永恆的價值,不能帶給人內心屬天的平安與福樂.為什麼知足的操練對一個心存感恩、敬

畏 神、虔敬度日的人是這麼重要呢?使徒保羅就告訴我們有下列三個重要的原因: 
 

一、因為物質財富不具有永恆的價值 (提摩太前書 6:7-8) 
 

提摩太前書 6:7-8(經文一),我們從母腹出生的時候,是赤身來到世上.將來離世的時候,我們所擁有的一切

財寶與財富,即使再賞心悅目、價值連城、非常貴重,也都必須留下無法帶走.因為屬世的這些財寶與財

富只是提供給人今生活著的時候去享用與使用.但即使生活過得再豐盛,卻沒有任何永恆的價值.而且,人

生活真正所需的金錢財富,也非常的有限,即使擁有再多,也只能存放在銀行或密室,根本沒辦法完全使用.

所以,保羅告訴提摩太,做為 神的兒女,不要像世人一樣,只要有衣有食,生活所需沒有缺乏就應該知足. 
 

我們從使徒保羅所陳述的,或許我們會誤以為保羅是排富的,不鼓勵基督徒擁有財富,認為人擁有財富是

一種罪惡.其實,保羅這樣的說法,完全沒有這個意思.有《新約聖經》學者認為保羅在這裡可能只是引用

約伯記 1:21(經文五),當約伯失去了他所有的家業與兒女之後,他說世上的財富與富貴,都只是短暫虛空,

如同雲霧一般沒有永恆的價值.其實,保羅是教導 神的兒女,不要貪心,不要像世人被潛藏在人心中的慾



望主導我們的生活.以至於心裡起了貪念,去追求不具永恆價值,屬乎世界的名利富貴,而忽略了去追求能

夠真正滿足人內心,屬 神平安喜樂的生命.雖然,我們今生可能擁有人人稱羨的財富,但這些如同雲霧,生

不帶來死也無法帶走.然而如果內心沒有因著耶穌基督救恩所賜永生生命,所帶來任何外在環境都無法

改變,屬天的喜樂平安與滿足,這卻是極大的損失. 
 

路加福音 12:15-21(經文六)記載有一個人跟他的兄弟分家產,覺得分配不均,就到耶穌的跟前,請耶穌為

他主持公道.耶穌知道他的內心不滿是因為貪心,所以耶穌拒絕他的請求.隨後,耶穌對跟隨祂的眾人用比

喻對他們說了一個故事,稱貪心的人是「無知的人」並說「凡為自己積財,在 神面前卻不富足的,最終所

預備的要歸誰呢?」提摩太前書 6:17-19(經文七)勸勉那些今世富足 神的兒女,要對 神所給予的一切感

到知足,不要貪念世上物質的財富.反倒要做一個好管家,將 神所賞賜的恩賜和財富做屬天的投資,用在 

神所喜悅,行善助人和救人靈魂的事工上,才可以積攢財寶在天,將來得 神的祝福與獎賞. 
 

美國著名乳酪公司,卡夫起司公司(kraft Cheese Corporation)的老闆名叫詹姆士·路易斯·卡夫 James. L. 

Kraft.在他活著的時候,每一年憑著對 神的信心,將他所得收入的四分之一,奉獻給教會機構做為福音聖
工的使用.他後來對人說:「我發現奉獻給主的金錢越多,從 神領受的恩典與祝福就越大.」 
 

二、因為知足可以避免惡者試探和利誘 (提摩太前書 6:9-10) 
 

提摩太前書 6:9-10(經文一).每一個人或多或少都喜歡擁有財富,幾乎沒有人會說:「我討厭財富!」因為這

是人的本性,沒有對錯的問題.但是貪財就不一樣,那就是罪!保羅說貪財是萬惡之根!當你想要成為有錢, 

富足的渴望占滿你的心,成為一個過度的慾望的時候,你就要注意了!因為它會成為一個網羅!注意兩個字:

一個是「網羅」;一個是「無知」.這裡說的「無知」不是說一個人很笨的意思,相反的是指這個人認為

他自己是非常有智慧的.一個無知的人不會認為他自己是沒有智慧的,反而會以為自己是非常聰明有智

慧的.主要的原因是一個無知的人,通常不願意去面對事實,很容易自以為是欺騙自己.所以不自覺地就被

牽引,落入沉淪、敗壞、和滅亡的網羅裡.很多時候,人以為擁有了財富就好像買了保險,有了安全感,一切

都在我們掌握之中!從此日子可以平步青雲,不會碰到任何的困難與問題.其實人擁有財富之後,反而攔阻

我們看見事實的真相,也會扭曲我們對真實生活的認識,甚至對我們的靈魂,是非常負面而不健康的. 
 

這兩節經文告訴我們兩件事情:就是貪心和過度追求財富,會使我們的心眼被蒙蔽,看不到危險,忘了自己

是誰?也會讓人不知道,到底自己真正有多少斤兩?當一個人在事業上有成就的時候,他會以為自己生命

當中的每一方面也都是成功的.但是事實並不是如此.我們在一方面成功,不代表在每一方面都會成功!但

是有錢的人,很多時候就會這樣子認為.他會認為自己儼然已經成為一個專家了.所以一個成功富有的人

士,他會過多的自信;會過度相信自己的直覺;相信自己的判斷是正確的.為什麼呢?因為他會認為這些直

覺跟判斷及做事的方法,是讓他今天成功的因素.所以他跟人的交往總是有點自負,隱約告訴人他都懂、

他都知道.這樣的態度,就會讓一個人失去受教的心.他認為自己已經是最好的,不需要再學習了.當一個

人進入這樣的狀態的時候,他的生命就開始停滯不前甚至開始萎縮,也就不會再成長了. 
 

早期教父聖伯納說:「要見到一個富有的人,一個謙卑卻富有的人,在世上是極為罕見的事情.」 
 

非洲的馬達加斯加島有一種名叫 ringtailed 的環尾狐猴,他們的動作非常迅速敏捷,一般人很難獵捉到他
們.但對於非洲的土著祖魯人(Zulus)來說,獵捉這種環尾狐猴卻非常容易!祖魯人熟悉這種環尾狐猴的生
活習性,知道牠們很喜歡吃香瓜裡面帶有甜味的瓜籽.所以,祖魯人經常將一個香瓜挖一個小洞,綁在所設
的架子上,讓長尾狐猴可以手伸進去香瓜的小洞裡抓香甜的瓜籽.環尾狐猴很貪心,看到香瓜就會不顧一
切的將手伸進去,大把抓住瓜籽.牠並不評估香瓜洞的大小,所以當牠的拳頭大過於香瓜的洞口的時候,手
被套牢無法順利掙開.當牠們一緊張時,就拼命尖叫亂跳,想盡辦法要掙脫.如果牠們想要順利脫身,必須
要將手中握有大把的瓜籽鬆開;但這種長尾猴子貪心的習性,通常不願意將垂手可得的瓜籽放棄.所以,祖
魯人只要一聽猴子尖叫,就知道他們已經被套牢落入圈套了,輕易的就捕捉到牠們. 
 

親愛的弟兄姊妹,惡者魔鬼就好像捕捉環尾狐猴的非洲土著獵人祖魯人一樣,知道人性貪心的弱點,要用

財富當作誘餌,試探勾引貪心的人上鉤.所以保羅說,那些想要發財的人就陷在誘惑、羅網、和許多無知

有害的慾望中,使人沉淪,以致敗壞和滅亡.我們做為 神的兒女,需要謹慎小心,操練屬天知足感恩的品格,

可以免於被罪惡所勝,落在罪惡過犯的網羅中. 
 

三、因為知足是與世分別屬 神的品格 (腓立比書 4:11-13) 
 

2023年,教會給我三個月安息假.期間,我和師母及兩個成年的兒女加入台灣的旅行團到日本五日遊.旅行
團有將近三十位團員,我們到機場去集合時,看到每個旅行團的成員都拿了兩個很大的行李箱,再加上一
個隨身行李.我們感到吃驚與不解,因為我和師母就各拿一個隨身行李,兩個孩子就各自背了一個背包.在



辦入關手續的時候,其他團員覺得我們很奇怪,怎麼我們四個人都沒有托運行李?我也很好奇的問他們:

「只有五天的行程,為什麼需要拿兩個大行李?」他們的回答是,他們要到日本的藥妝店買一些日常用的
家用化妝品和藥品,因為日本比較便宜,品質又比較好!所以,只要每次到日本旅遊,他們就購滿兩大箱行
李回家.他們也很好奇的問我們去日本沒有要買的東西嗎?我告訴他們,我們一家就只是去日本純觀光,

沒想到需要買什麼?而且,在美國那些東西,我們也用不上.所以,五天的行程,我們因為行李不多,玩得很輕
鬆也很盡興.我看其他旅行團的成員,到哪裡都要買東西,手上提著行李進進出出非常辛苦! 
 

這個經歷讓我聯想到,做為 神的兒女,我們除了有今生還有來世永生的生命.我們有一個更美好的家鄉

在天上,我們的生活與追求的目標應該與只有今生的世人所追求的有所不同.世人所看為寶貴美好的名

利富貴,對屬 神的兒女來說,都只是短暫而且沒有永恆的價值.不值得我們去熱切追求.我們對在世上、對 

神所給我們一切物質的賞賜與供應,我們要懂得知足感恩,好好善用管理,並且遵行的旨意,行 神所喜悅

的事,成為美好的見證,預備將來在 神面前,承受祂所要賞賜給我們榮耀的基業.腓立比書 4:11-13(經文

二). 
 

保羅在遇見主之前,他所追求的是世人所看為寶貴的知識、名利、和富貴.但經歷主、認識 神,有了永生

的生命之後,他的生命就不再一樣,不再以自我為中心;不再貪戀過去所看重的知識、成就與虛名.他謙卑

自己,看萬事如糞土,他放下世人所羨慕所追求,認為有價值的,把耶穌基督視為生命的至寶,單單事奉祂,

一生為主所用,為要見證基督、贏得基督.保羅的生命被基督所改變,有了永生的確據與盼望,不再被今世

短暫的名利富貴所羈絆,學會感恩知足,就活出與世人不一樣屬天的生命與品格. 
 

結語 

 

透過使徒保羅在提摩太前書6:6-10(經文一),腓立比書 4:11-13(經文二),再次提醒我們,既然我們已經信了

基督,蒙了 神的救贖,有了屬天永恆的生命,我們就不再屬於這個世界.我們在世的日子只是客旅,是寄居

的.因此,對 神要心存敬畏,敬虔度日,在世上不要貪戀世上名利富貴,要操練屬天感恩知足的品格.因為物

質財富不具有永恆的價值;因為知足更可以幫助我們避免惡者的試探與利誘;知足更是屬 神兒女與世界

有所分別,屬天的品格的記號.如果我們遵行保羅的教導,操練敬虔加上知足就得大利.大利英文是 great 

Gain,就是指好的無比,超乎想像的收穫.會得到 神所賜的今生的祝福和永世的獎賞! 
 

但願我們每個屬 神的兒女,在這樣充滿貪念的世代,彼此提醒鼓勵,就如箴言 30:7-9(經文八),古時一個有

智慧的哲人亞古珥向 神的禱告.親愛的弟兄姊妹:讓我們在這個拜金的世代,相互提醒,積極操練敬虔的

生活與知足的品格,成為與世界有別,見證 神榮耀,屬 神的兒女. 


