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主要讀經及其他應用經文:馬太福音 6:24-34 
 

1.馬太福音 6:24-34  v24 一個人不能侍奉兩個主,是惡這個愛那個,就是重這個輕那個.你們不能又侍奉
神,又侍奉瑪門.v25 所以我告訴你們,不要為生命憂慮吃什麼喝什麼,為身體憂慮穿什
麼.生命不勝於飲食嗎?身體不勝於衣裳嗎?v26 你們看那天上的飛鳥,也不種也不收,

也不積蓄在倉裡,你們的天父尚且養活牠,你們不比飛鳥貴重得多嗎?v27 你們哪一個
能用思慮使壽數多加一刻呢?v28 何必為衣裳憂慮呢?你想野地裡的百合花怎麼長起
來,它也不勞苦,也不紡線,v29 然而我告訴你們:就是所羅門極榮華的時候,他所穿戴
的還不如這花一朵呢!v30 你們這小信的人哪!野地裡的草今天還在,明天就丟在爐裡,

神還給它這樣的裝飾,何況你們呢?v31 所以,不要憂慮說吃什麼、喝什麼、穿什麼.v32

這都是外邦人所求的.你們需用的這一切東西,你們的天父是知道的.v33 你們要先求
他的國和他的義,這些東西都要加給你們了.v34 所以,不要為明天憂慮,因為明天自有
明天的憂慮.一天的難處一天當就夠了. 

 

2.馬太福音 6:19-23  v19 個輕那個.你們不能又侍奉神,又侍奉瑪門.v20 身體不勝於衣裳嗎?v21 因為你的
財寶在哪裏,你的心也在哪裏.v22 你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢?v23 何必
為 

 

3.羅馬書 8:32 神既不顧惜自己的兒子,為我們眾人捨了他,豈不也把萬物和他一同白白地賜給我們嗎? 
 

4.出埃及記 16:21-25 他們每日早晨,按著各人的飯量收取,日頭一發熱,就消化了.到第六天,他們收了雙倍
的食物,每人兩俄梅珥.會眾的官長來告訴摩西;摩西對他們說:耶和華這樣說:明天是
聖安息日,是向耶和華守的聖安息日.你們要烤的就烤了,要煮的就煮了,所剩下的都
留到早晨.他們就照摩西的吩咐留到早晨,也不臭,裡頭也沒有蟲子.摩西說:你們今天
吃這個罷!因為今天是向耶和華守的安息日;你們在田野必找不著了. 

 

5.創世記 41:34-39 法老當這樣行,又派官員管理這地.當七個豐年的時候,征收埃及地的五分之一,叫他們
把將來豐年一切的糧食聚斂起來,積蓄五穀,收存在各城裡做食物,歸於法老的手下.所
積蓄的糧食可以防備埃及地將來的七個荒年,免得這地被饑荒所滅.法老和他一切臣僕
都以這事為妙.法老對臣僕說:像這樣的人,有 神的靈在他裡頭,我們豈能找得著呢?法
老對約瑟說:神既將這事都指示你,可見沒有人像你這樣有聰明有智慧. 

 

6.創世記 7:4-12因為再過七天,我要降雨在地上四十晝夜,把我所造的各種活物都從地上除滅.挪亞就遵著
耶和華所吩咐的行了.當洪水氾濫在地上的時候,挪亞整六百歲.挪亞就同他的妻和兒子、
兒婦,都進入方舟,躲避洪水.潔淨的畜類和不潔淨的畜類,飛鳥並地上一切的昆蟲,都是一
對一對地,有公有母,到挪亞那裡進入方舟,正如 神所吩咐挪亞的.過了那七天,洪水氾濫在
地上.當挪亞六百歲,二月十七日那一天,大淵的泉源都裂開了,天上的窗戶也敞開了,四十
晝夜降大雨在地上. 

 

7.馬太福音 24:42 所以,你們要警醒,因為你們不知道你們的主是哪一天來. 
 

8.馬太福音 6:11 我們日用的飲食,今日賜給我們. 
 

講道題目: 物質的憂慮 

講道牧師: 王天健牧師 
 

前言: 
 

著名的電影《火戰車》改編自真人真事,裡面描述到 1924 年巴黎奧運會有兩位英國短跑選手,哈洛德·亞
伯拉罕(Harold Abrahams)及埃里克·利德爾(Eric Liddell).他們在 1910 年代末至 1920 年代初期間,分別贏
得100米及400米短跑金牌的故事.其中埃里克·利德爾後來在二戰時期到中國成為宣教士,死在集中營裡
面.電影記載在奧運會前有很多的會外賽,哈洛德·亞伯拉罕整個思想、吃喝都圍繞在如何把自己的身體調
整到巔峰,贏得比賽.他有一句很經典的話:「我只有短短 10 秒來證明我存在的價值.」從某個角度來看,

這是一件很可悲的事情,不是嗎?如果在10秒之內贏得金牌,他就能向世人證明,它是世界最頂尖的短跑選
手;但是在那 10 秒過後呢?他還剩下甚麼呢?他也不知道何去何從!但是無論如何,他在競技場上爭取和奮
鬥的目標,好向世人證明它存在的價值. 
 



請問你要向世人證明甚麼呢?你在追尋什麼?你渴望的是什麼?我們也許在追求夢想的實現;也許是生活

的舒適、經濟的獨立、事業的成功;也許是下一代也能成功、愛主、成家立業.其實財富、成功、健康…

都不是邪惡的事物,但是《聖經》告訴我們,當這些東西變成我們人生終極目標的時候,就是一個可怕的光

景.因為它們會開始扭曲我們,好像只有當這些東西都得到的時候,我們才有價值、有意義、覺得被尊重.

耶穌說:這些本是好東西,但是它們卻是壞主人!如果你為它們而活,將你的時間、精力、生命都獻給它,以

它來評斷自己,它們就是你的主人,就會轄制你. 
 

馬太福音 6:24(經文一),一個人生命裡容不下兩個主宰,不是獨一的真 神,就是別的東西.這就是為什麼馬

太福音 6:19-24 (經文二),耶穌講完關於貪心和財寶的教導,在 25 節用了一個關鍵詞「所以」.這說明了兩

段教導之間有因果關係,耶穌在問我們信靠的什麼?所有的人事物遲早都會讓我們失望,它們無法真正滿

足我們的內心,反而會帶來憂慮和恐懼.耶穌在 21 節說「你的財寶在哪裡,你的心也在那裡.」以哈洛德·

亞伯拉罕為例,如果他的財寶在 100 公尺的最後終點,得到第一名,心也就在那裡!得到第一名之後,接下來

是甚麼呢?也就是得到所要的成功與目標之後,當歡喜一過去,面對將是失落感和失意!他可能就要開始為

自己找尋下一個努力的目標!許多職業頂尖的運動員,當他們被迫退休之後,卻不知道自己的未來在哪裡?

他們所能談論的就是從前高光的時刻!只能活在過去!雖然馬太福音 6:21(經文二)是針對金錢和貪婪而言,

但我們也該反問自己:我的心在哪裡?我最常思考和憂慮的是什麼?那就是我們的「財寶」!也就是我們實

際上所追求信靠的!對有些人來說,能活的舒適就可以了,基本需求能被滿足.然而耶穌要我們知道,無論你

追求的是金錢還是基本的需要(例如衣食住行),只要那是你最在乎的,你的心就會被它牽引,你的信心也會

放在那上面! 
 

如何知道某些東西是你在乎掛念的呢?當它的存在受到威脅的時候;當股市大跌的時候;投資縮水的時候;

房地產開始下跌的時候,這時你的心情和反應是甚麼呢?常聽聞股市蕭條的時候,某些有錢的銀行家就跳

樓自殺,他無法面對資產從幾億萬縮水到幾百萬,因為那是他信靠的.他生命裡核心的意義被威脅,他就想

死,或想再拚一把! 
 

去年的暑假,我的第一個孩子老大,是第一次整個暑假要打工.當她拿到第一份薪水的時候十分興奮.暑假
即將結束,有一天她告訴我:爸爸,我的目標達到了,銀行帳戶裡存款尾數有三個零!而且絕對不能低於三個
零的存款!她開始意識到外面賣的東西很貴!捨不得花!所以她去年暑假整天的心思都在打工賺錢上. 
 

馬太福音 6:25(經文一),吃甚麼穿甚麼成為我們的焦點,就成了我們的主人,讓我們活在憂慮和恐懼中.所

以,耶穌給了我們三個理由,為什麼我們不需要為日常的物質和需要而憂慮: 
 

一、我們比自己所想的更有價值 (馬太福音 6:26-30) 
 

我每次在做婚前輔導的時候,都會花一點時間討論雙方的愛的語言,也就是習慣向對方表達愛的方式,也
會談到他們原生家庭的父母用甚麼樣愛的語言來表達.通常每個人都會有差異,有些是陪伴;努力工作賺
錢養家糊口;稱讚;肢體擁抱給予安慰;或者是送禮物.每個人都有不同的方式來表達愛,也各自偏好不同的
愛的語言.但奇妙的是,我們的 神就是愛!祂在我們還是罪人的時候,就差遣祂的獨生愛子為我們捨命! 
 

羅馬書 8:32(經文三),我們不需要為任何事憂慮呢?因為當 神願意把祂的獨生愛子為我們捨命的時候,祂

也連帶的已經將萬物都賜給了我們了.我們成為這一切被創造物的管家,祂會預備和供應我們一切的需要.

然而我怎麼知道這是真的呢?怎麼確定 神真的會供應我們呢?因為祂已經把祂的兒子給了我們!祂既然

連兒子都不保留,怎麼會吝嗇不供給我們每天的所需的呢?主耶穌用兩個例子來強調這個真理,鳥和草.牠

們是極普通的生物,但 神卻天天供應牠們.馬太福音 6:26-30(經文一),鳥兒不必為明天擔憂,牠們每天飛來

飛去覓食,也每天唱歌快樂,神供應牠們每天的所需.耶穌不是說我們也應該像鳥一樣什麼都不計畫、也不

耕種.祂的意思是,如果 神每天餵養這些鳥,祂難道不更會供應我們的需要嗎?我們比鳥更寶貴,因為我們

是 神的兒女!草也一樣,田野裡的草今天綠意盎然,明天就可能被除掉或燒盡.但 神仍然讓它們長出美麗

的野花,讓它們裝飾大地.如果 神連草都這樣裝飾,難道不更會供我們所需的衣物嗎?因為祂是我們在天

上的父!難道我們比不上草嗎?所以不要為你每天的需要憂慮. 
 

憂慮反映的是我們不明白自己在 神眼中有多寶貴!憂慮表示我們忘了或懷疑 神對我們的愛有多長濶高

深!耶穌在這裏指出人的盲點:就是我們慣性的以爲吃什麽?穿什麽?這麽基本簡單的事,都是我們自己打

理搞定的.如果會擔憂吃什麽穿什麽,最可能的就是經濟壓力、失業、或很多其他的不確定.所以要拉緊腰

帶、開源節流.這是人可以控制的.但是耶穌的意思是説,其實連自己認為可以掌握的賺錢理財都是一個假

象,就是我們自認可以確保明天的溫飽.然而我們的所有賺錢的能力、工作的機會、財務的規劃投資,這些

都是 神供應、賞賜、和預備的.我們憂慮飲食穿著的時候,其實就是這個假象在被拆穿的當下反應. 
 



如果你知道 神已經把祂的獨生愛子賜給你,那麼你還怕祂不供應其他的嗎?當你開始擔心你的財務、未

來、健康、兒女…等等時,請你記得十字架;記得基督為你我而死;記得我們比飛鳥和野草都更加寶貴.神

不會失信,也不會離棄我們.祂是慈愛的天父,雖然祂可能不會給我們想要的每一樣東西,但祂永遠都會供

應我們真正所需的一切. 
 

二、我們的生命是 神國的見證 (馬太福音 6:31-33) 
 

馬太福音 6:31-33(經文一),生命不是為了吃什麼、穿什麼,也不只是為了滿足基本的需求,更不只是為了孩

子的成功.耶穌不是說這些需求不重要,而是禁止我們為這些事憂慮.因為當我們為這些事憂慮,反映的是

我們對 神缺乏信心.人生的目的不是要滿足自己的渴望,而是要榮耀那位愛我們、為我們捨命的主. 

「你們要先求 神的國和他的義」這是個命令,不是建議!耶穌呼召我們把 神的國度和祂的公義放在首位.

我們的責任是渴慕、禱告、事奉 神的國度與公義!而 神的責任是供應我們的需要.耶穌並不是保證我們

會變得物質上的富足,或是所有願望都會實現.祂只是應許要供應我們真正的需要!當然,在 神的慈愛與

恩典中,祂有時也會給我們超過所求所想的,但祂所應許的是滿足我們的基本所需.我們是過信心的生活. 
 

在 2014 年,我有機會去印尼短宣兩周,要去探望我以前教會支持的一位宣教士.去印尼之前,就被告知所有
疫苗都要先打了,以防萬一.我去短宣的第二周,將去一個比較偏僻的島裡面有叢林福音醫療站,所以特別
要打瘧疾的預防針,然而我卻疏忽了,同時也沒帶預防瘧疾的藥物.但是 神奇妙的供應了宣教士的一位家
庭醫生同工,本來這位同工有事無法同行,但是他說 神感動他要陪我們一起一周的時間.他提供了需要的
藥物,也解決了我到偏僻叢林裏的福音醫療站的危機.當我離開印尼機場的時候,他們夫婦二人一起送行.

他告訴我他們結婚好一段時間,但都無法懷孕,希望有一個孩子.我就爲他們禱告.一年後,在臉書上,他們通
知我說他太太懷孕了.神的供應和安排真是太奇妙了! 
 

憂慮讓我們活得跟不信主的人沒有分別,世人追求、憂慮各樣的事.但基督徒的生命應該展現出對 神深深

的信靠.這種信靠會成為強而有力的見證.憂慮不能延長我們的壽命,正如耶穌在第 27 節所說的:「你們哪

一個能藉着憂慮使壽數多加一刻呢?」從醫學的角度與可以知道,憂慮反而會短命一些!不喜樂,甚至造成

身體健康的問題.憂慮其實證明,我們還想要緊緊控制我們自己的人生. 
 

第四世紀的羅馬皇帝朱利安（Emperor Julian）想要打壓基督教,但他最終失敗了.有文獻記載:朱利安憤
怒地對官員說:「我們真該羞愧.猶太人當中找不到一個乞丐,那些無神的加利利人(指基督徒),不但照顧自
己的窮人,連我們的人也一起照顧;而我們的民眾卻得不到任何幫助.」意思是說:基督徒不但照顧好那些
有需要的人,連不信主的鄰居、生病的他們照顧,孤兒基督徒也收養.難怪這個宗教打壓不下去!愈傳愈廣,

這樣的信仰誰不要信呢?你能想像今天有市長或總統說:「我們真該羞愧,因為在基督徒當中找不到一個
為生活憂慮的人.他們不但能面對日常壓力,連我們給的、社會給的、和經濟給的壓力,他們也承擔得住!」
這樣的見證和信仰,這樣的福音工作,想不擴展都難!這是有見證的生命. 
 

弟兄姊妹:不要為日常的需要而憂慮.有些人擔心吃喝穿著;有些人擔心世界的局勢、社會的發展;有些人

擔心健康.這不是說我們不需要努力工作,不需要注重飲食健康,或者不關心社會時事;而是說我們要把需

要交託,在禱告中尋求 神的供應.努力的先求 神的國和 神的義;先求忠心事奉主,活出祂的話和吩咐;先

求主的名被傳揚,神必供應我們一切所需. 
 

三、神每天都賜下夠用的恩典 (馬太福音 6:34) 
 

馬太福音 6:34(經文一).記得多年前師母帶這小兒子回香港三周,當時他五歲.我一個人照顧兩個女兒.真
的讓我第一次體會什麼叫做「忙不過來」.我覺得每天時間不夠用,每天的責任、工作、壓力似乎永無止
境。即使計劃再周詳、準備再充分,也常常覺得不夠.每天都像在打仗,沒有空閑,只有接下來要做什麽!有
的時候連明天都無法再多想就睡著了.所以,如果你的配偶不太理解你的苦處,就離開一兩周,讓他(她)體
會一下,回來之後,看他(她)會不會特別珍惜你! 
 

耶穌給了一個非常實際的提醒:不是說我們不會有難處,而是今天的難處夠你面對了,不需要再加上明天

的煩惱.但耶穌不是要我們每天都活在今天的壓力中,因為祂已經禁止我們為任何事憂慮(包括日常所需）.

祂的意思是:雖然每天都有難處,但每天也都有 神的供應,每天都有恩典夠你用,就好像以色列人在曠野,

神每天供應嗎哪,出埃及記 16:21-25(經文四).但是不能儲存,否則隔天就發爛發臭.為什麼呢?因為 神要他

們學習每天依靠祂.耶穌並不是反對預備或規劃未來.《聖經》中也有許多例子:神讓約瑟提前知道七個豐

年與七個荒年,要埃及人儲存糧食,創世記 41:34-39(經文五);神吩咐挪亞建造方舟,預備大洪水來的審判,

創世記 7:4-12(經文六).耶穌也多次教導門徒要儆醒、等候祂再來,馬太福音 24:42(經文七).規劃未來是一

種信心的表現,憂慮未來則是懷疑 神的表現. 
 



結語 
 

有人說:「擔心,是我們可能永遠不會欠的債務所付的利息.」你在為一件可能永遠不會發生的事付出情

緒、精神、與健康的代價嗎?那不是智慧,那是浪費!耶穌要我們明白的:真正的信心不是活在我們的想像

中,而是活在 神的啟示裏.憂慮是基於假設和未知.但信心是基於 神的話語和應許.神不會為我們的想像

賜下恩典.這也是為什麼耶穌在主禱文中教導我們禱告說:「我們日用的飲食,今日賜給我們.」馬太福音

6:11(經文八).你不能為明天儲存恩典!神是每天供應的 神,祂的恩典是按日發放的.宣教士戴德生 Hudson 

Taylor 的故事:有一次他在中國辦的醫院經費快用光了,只剩最後一袋米.他禱告說:「主啊,我們已經沒有

辦法了.」結果,那天剛好收到從英國寄來的一張支票,剛好供應當時的需要.神沒有讓醫院的孩子挨餓，因

為祂每天都供應恩典和需要. 
 

親愛的弟兄姊妹:耶穌不是要你活得毫無計劃,而是要你放下憂慮,信靠那位每天供應我們的天父.祂的恩

典,每一天都是新的.祂不會讓你孤單面對明天,因為當明天來到的時候,祂也會賜下明天的恩典. 


