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主要讀經及其他應用經文: 約翰一書 5:1-5 
 

1.約翰一書 5:1-5  v1凡信耶穌是基督的,都是從 神生的;凡愛生他之 神的,也必愛從 神生的.v2我們愛
神,又實行他的命令,由此就知道我們愛 神的兒女了.v3我們遵守 神的命令,這就是
愛他了,而且他的命令並不是難守的.v4a因為凡從 神生的,就勝過世界.v4b使我們勝
了世界的,就是我們的信心.v5勝過世界的是誰呢?不是那信耶穌是 神兒子的嗎? 

 

2.約翰一書 3:23神的命令就是:我們要信他兒子耶穌基督的名,並且照他所賜給我們的命令彼此相愛. 
 

3.約翰一書 4:21愛 神的,也要愛弟兄;這是我們從 神所受的命令. 

4.申命記 30:11-14我今日所吩咐你的誡命,對你並不困難,也不太遠;不是在天上,使你說:『誰為我們上天
去取來給我們,使我們聽了可以遵行呢?』也不是在海的那邊,使你說:『誰為我們渡海
到另一邊,去取來給我們,使我們聽了可以遵行呢?』因這話離你很近,就在你口中,在你
心裏,使你可以遵行. 

 

5.約翰福音 4:25婦人對他說:「我知道那稱為基督的彌賽亞要來;到他來,必將一切的事都告訴我們.」 
 

講道題目: 勝過世界 

講道牧師: 王天健牧師 
 

前言: 
 

許多競技比賽在開始之前,不論是教練、隊長、或是明星球員,都會要做心理建設,把自己的心理狀態調整
到巔峰的狀態.為自己和球隊打雞血.因此他們常常會要塑造一個被輕看、不被看好、不被尊重、沒人相
信他們能獲勝的場景.藉此激起奮發向上的鬥志,奮力拚搏,來發揮爭取最好的運動表現和贏得勝利. 
 

請問,你靠什麼面對生活上各種可知和未知的挑戰?你有什麼把握可以成為人生勝利組的成員呢?許多人

認為人類活在現實、殘酷、多變、和不公平的世界.倘若真是如此,你如何給自己做心理建設?面對工作和

生活的每一天呢?今天的經文約翰一書 5:1-5(經文一),神的兒女能勝過世界!關鍵是有兩個前提必須符合:

第一,唯有遵守 神命令的,才能勝過世界;第二,唯有信靠耶穌的,才能勝過世界. 
 

一、凡遵守 神命令的,能勝過世界 (約翰一書 5:1-4a) 
 

約翰一書 5:1-4a (經文一).重生的基督徒是會持續的信靠耶穌基督,好像孩子愛生他的父母一樣.他會聼 

神的話,如同愛父母的孩子是聽話的小孩.愛 神的基督徒也一定會愛 神的子女,也就是愛其它的基督徒.

如何判斷我們是否愛其它基督徒呢?第二節告訴我們就看我們是否有遵行 神的命令?這個邏輯跟約翰先

前的論述是顛倒的:《約翰一書》之前是説,怎麽知道我們愛 神?就看我們有沒有愛弟兄姐妹就知道了.

乍看之下,這似乎是循環論證.然而從《聖經》的觀點就是愛  神跟愛弟兄姐妹是分不開的!約翰一書 3:23 

(經文二).約翰一書 4:21(經文三).基督徒不可能愛 神卻不遵行 神的話,也不愛弟兄姐妹.反之,基督徒不

可能愛弟兄姐妹卻不遵行 神的話,而且不愛 神,這是一個愛屋及烏的邏輯. 
 

我和師母交往之前不喜歡吃香菜,但是結婚後,我卻愛上太太調配的含有香菜的醬料.同樣的,在結婚之後,

師母會主動關心我的朋友.我認為這種愛屋及烏的道理,應該是每個人都明白的.既然我喜歡你,連帶的,我
也喜歡你喜歡的人事物;甚至我朋友的子女,我也很自然的會願意照顧幫助他們.所以,使徒約翰在告訴我
們:真正愛 神的,也會愛 神所生所愛的弟兄姐妹.相反的,假如你不愛其他基督徒,那你對 神的愛是有問
題的. 
 

第三節呼應了申命記 30:11-14(經文四).神不願我們違背祂的命令,但是 神不但要我們遵行祂的話語,更

要我們全心全意的愛祂.所以,在《舊約》和《新約》都告訴基督徒要愛 神,是一個命令,其中包括喜樂的

服事弟兄姊妹、完全甘心樂意的奉獻、無私的彼此扶持、以信心來敬畏尊榮 神.但是很多時候我們可能

覺得事奉很累,服事人常常碰到難處,要全然的愛 神好難喔!有時候我就是覺得很累、不太願意.喜樂的遵

守 神的命令有什麼秘訣？《申命記》提醒我們要常常背誦、默想、甚至朗讀.要讓 神的話離我們很近,

常在我們心裡和口中.我們越常思想記住誦讀 神的話,遵行 神的話語越自然、越容易.所以常常思想和背

誦 神的話,在關鍵的時候,聖靈就會提醒、安慰、或責備我們,讓我們想起來也明白和向主禱告,來遵行 神

的命令. 
 

遵守 神的命令其實就是愛天父的表現,也會在愛弟兄姊妹的事上體現.換句話說,當我們把聽 神的話看
做是一種家庭關係的互動,那麼就容易多了.近日參加柳樹陽弟兄的追思禮拜,他兒子 Sam在追念父親的



時候提到,過去五年他照顧爸爸,原來覺得就是靠自己的堅持和毅力,再怎麼辛苦和犧牲自己事業及工作
的發展.然而,最後他體會到,其實能堅持續照顧父親的動力是爸爸的愛和榜樣.而且 神也給他恩典可以持
續天天照料臥病在床的父親.有時候服事親人是很吃力的,每一位照顧生病的家屬都要承擔極大的壓力與
負擔.能夠堅持到最後都是因為愛的緣故. 
 

同樣地,當我們順服 神因為愛這位先為我們犧牲的天父,那種發自內心的感恩與愛,會使 神的命令從負

擔和困難變為輕省.因為我們在 神的面前不是要爭寵、更不是因為畏懼一位嚴厲脾氣不好,會虐待我們的

爸爸.我們可以喜樂的聽從我們良善的天父,因為知道祂對我們的愛是何等長闊高深.也因此我們可以愛

其他的弟兄姊妹.大家都是屬靈的家人,彼此相愛,因為 神先愛我們.所以喜樂又自然的遵守 神命令的人,

不會覺得痛苦難行,反而覺得自己是一個幸福的孩子,有愛我們的天父,還有一群教會裡彼此相愛的弟兄

姊妹.這樣的關係,這樣的底氣面對世界,有什麼好怕的呢?有什麼難處不能勝過的呢?所以凡遵守 神命令

的,一定是愛弟兄姊妹的人.他會覺得遵守 神的話語一點都不麻煩,因為 神的話語時常在他的心上與口

中.他也以自己是 神的孩子自居,有許多的弟兄姊妹而不覺得孤單.願意彼此相愛,遵行 神的命令.這樣的

人不會覺得 神的命令難守. 
 

二、凡信靠耶穌的,能勝過世界 (約翰一書 4b-5) 
 

約翰一書 4b-5(經文一),我們有時候會揣測別人的動機,那個人為什麼對我好?為什麼不求回報?有甚麼目

的呢? 
 

女兒曾經問我如何認識師母的?如何開始交往的?她會說:爸爸非常愛媽媽;但也會說那是應該的.事後,有
一次女兒問我:爸爸你是不是以我為榮?於是,我就說:那是應該的.我們好像有時候覺得「理所當然」的事
就沒什麽特別,或者不夠讓人感動.有一位遠親說:家人之間不用道謝,因爲道謝就不是家人.但是基督徒可
能忘記了在我們成爲 神的子女之前,我們是與 神爲敵的.神不是看到我們很可愛,所以捨棄祂自己的獨
生愛子為我們捨命受死,祂是為我們這些醜陋、敗壞、墮落、不公不義的罪人,抵擋 神的惡人,犧牲愛子
耶穌的生命.這是人做不到,也不能想像的愛.我愛自己的家人,為他們犧牲,理所當然,甚至不求謝或回報.

但是,倘若是為恨我與我作對的死敵犧牲自己的性命,甚至放棄孩子的權益和生命,那真是了不起,真是無
可比擬的愛. 
 

我們的 神勝過了世界,也勝過了死亡與罪.憑什麽?就憑著耶穌基督為罪、為仇敵、為我們這群不可愛的

罪人受死復活.我們相信耶穌捨己的愛與恩典,這是我們得救的憑據.神的愛是打破常規常理的愛,所以信

耶穌的人,會愛 神.愛 神的人,會愛從 神生的人.聼 神的話的人,是真正會愛弟兄姊妹的人.這樣的人,可

以跟主一起勝過世界.因爲我們勝過世界不是靠定力、意志力、更不是靠自己的努力,而是靠信心.不是自

信,而是相信已經勝過世界的耶穌基督.既然耶穌已經勝過世界、死亡、和罪孽,那麼這個世上還有什麽可

以讓 神的子女懼怕的呢?死都勝過了,還有什麽好怕呢?世界的引誘和苦難都不怕了,我還擔憂工作、身

份、婚姻、金錢嗎?對世界來説,邪惡的勢力無法遏止!對軟弱的基督徒來説,試探無法承受,魔鬼無處不在!

基督徒不是一群傻子不現實,神的子民是憑著信心生活,面對世界的人.第一節提醒我們信耶穌是基督,第

五節說我們信耶穌是 神的兒子.基督是 神的受膏者,是應許拯救世人的彌撒亞,約翰福音 4:25(經文五).

神的兒子意味著耶穌的神性與人性,唯有 神的兒子耶穌基督才有資格做為罪的贖罪祭,承擔 神的義怒,

並成就 神的律法,做 神與人的中保. 
 

所以信心或著更準確說,信耶穌是 神是救世主,是為我們受死復活 神的兒子,這樣的信心是得救的唯一

途徑.唯獨信心,唯獨基督!如果沒有信心,就沒有救恩,沒有重生,沒有與 神和好,沒有成為 神的子女,沒有

盼望,沒有力量,沒有聖靈的充滿,沒有相信 神話與的應許,怎麼能勝過世界呢?如何面對每天的困難呢?只

有信靠耶穌是 神的人,才能勝過世界. 
 

結語 
 

弟兄姊妹,從面對每一天到勝過這個世界的各樣不公平、不公義、罪惡誘惑苦難的挑戰,《聖經》告訴我

們,其實不難!只要基督徒願意以孩子的角度去遵守愛天父的命令,常常思想背誦祂的話,愛弟兄姊妹,而且

相信耶穌是救世主是 神的兒子,就可以勝過世界.不是說基督徒就一帆風順、沒有苦難、不會再碰到不公

義不公平的事情,只要我們還活在這個世上,想要為主做鹽、做光、做見證的一天,我們就會碰到耶穌在世

上的時候所碰到的一切.但是,因為我們的救主耶穌已經勝過了,基督徒憑著愛 神、遵守祂的話、相信祂,

我們也能勝過.如果基督徒不信靠耶穌,我們會天天跌倒、失敗、焦慮、懼怕,這樣的日子活的好困難.但是,

我們都是從 神所生的,有勝過世界的盼望和力量.所以,越靠自己,越是以卵擊石.越憑著信心依靠主,越能

夠在我的軟弱裡,經歷 神的能力和剛強. 


