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主要讀經及其他應用經文: 申命記 6:4-9 
 

1.申命記 6:4-9  v4 以色列啊,你要聽!耶和華我們的 神是獨一的主.v5 你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你
的 神 v6我今日吩咐你的這些話都要記在心,v7也要殷勤教導你的兒女.無論你坐在家裡,

走在路上,躺下,起來,都要吟誦.v8 要繫在手上作記號,戴在額上作經匣;v9 又要寫在你房
屋的門框上和你的城門上. 

 

講道題目: 作主門徒,從家開始 

講道牧師: 章迦恩傳道 
 

前言: 
 

曉士頓中國教會的使命宣言是什麼?就是在萬民中塑造愛 神及愛人的耶穌基督的門徒.青少年事工的使

命與此類似,但略有不同:我們是一個以青少年為主體的事工,做為教會,與家庭一起,唯一致力於幫助青少

年及其家庭成為愛 神和愛人的耶穌基督門徒.這兩者之間的差異在於:我們是一個與家庭一起的事工,目

的在幫助青少年及他們的家庭成為耶穌的門徒.這裡強調了家庭的重要性!你知道為什麼雖然我們是青

少年事工,也要強調家庭嗎? 
 

回想 2007至 2009年我還是一名實習生時,事工的方式與我今天的看法非常不同.當時,我經常與青少年一

起活動;我就住在百利高中對面,午餐時間可以去學校;課後,我也去學校參與外出旅行並擔任監護人員;我

知道教會所有學生的學校,和他們的非基督徒朋友;我與其他輔導員一起帶孩子們去看電影、或是在他們

家中玩電子遊戲.然而這種事工方式並不持久,以我現在的年齡和生活階段,這種方式已不再可行.我曾以

為自己在培訓門徒,雖然確實如此,但這並沒有完整地展現出耶穌基督門徒培訓所應當有的過程. 
 

為什麼這樣說呢?因為 神所設計的最終的門徒培訓應當是在家庭中進行的.門徒培訓可以在教會領袖和

其他成員之間展開,但最終應該在父母與子女之間進行.這裡我想暫停一下,特別對孩子已經成年的父

母、祖父母，或是單身的說:請不要因此而感到對青少年的門訓與己無關.我要鼓勵你們,讓你們知道你們

與有著一個年幼孩子的父母一樣,肩負著重要的責任.我並不是說你們需要去他們家中餵養和照顧那個幼

小的孩子,而是說你們同樣是屬 神家庭的一部分,你們在門徒培訓中同樣有一份角色.如果你們的孩子已

經長大成人,你們知道為人父母需要做什麼?知道如何建立一個健康的基督徒家庭?如何應對青少年的情

緒波動?知道如何引導他們走向基督?我不是在這兒隨口說說,因為我見過許多你們的孩子. 
 

我與一些你們的孩子一起成長,曾經一起參加教會活動和營會、也曾與你們的兒女們一起參加宣教旅行.

我看到他們如何跟隨基督,我相信很大程度上是因為你們.這是你們可以給予年輕父母的:與他們同行,幫

助他們.單身的弟兄姐妹們:門徒培訓也是你們的責任.你們可以參與孩子的生活,並以他們父母無法做到

的方式影響他們.再次強調,雖然我們做為教會在幫助孩子和青少年成為愛 神以及愛人的耶穌的門徒方

面,可以發揮作用,但是這個過程終究應該始於家庭.根據申命記 6:4-9(經文),將討論兩點:第一,我們會看到

父母應首先成為門徒;其次,我們將討論一些實際的門徒培訓方法. 
 

一、門徒培訓始於父母 (申命記 6:5-6) 
 

門徒培訓始於父母,有兩層意思:首先,父母自己必須先成為耶穌的門徒.在 神給予任何關於如何撫養子

女的指示之前,祂首先對父母提出要求:神是獨一的,你要盡心、盡性、盡力地愛祂.父母必須先關注自己

的門徒生活.當父母愛 神、跟隨祂、遵守祂的誡命時,父母自己將在生命中找到真正的喜樂和興盛.順服

帶來喜樂;順服帶來興盛.美國牧師凱文·迪楊說:「我們常常認為律法和十誡限制了我們的自由、束縛了

我們、或是阻礙了我們的自我成就與實現.但我們應該確實知道,它們其實是為了我們的喜樂和豐盛的生

命而賜予的.」耶穌才是我們的喜樂而非成功;耶穌,而非好學校或高薪工作,才是我們的安全保障;耶穌是

關心和供應我們的那一位.而我們卻常常轉向生活中的其他事物,並將它們變成偶像.神希望你們看到在

順服中會有喜樂、追求愛祂會帶來喜樂.所以,你們培養子女成為耶穌基督的門徒之前,上帝呼召你們先成

為門徒.因為最終,你們的孩子會觀察和傾聽你們,他們會觀察你們的一舉一動、說的每一句話、做的每一

個決定、和你們對各種情況的反應! 
 

前幾天,我大聲說了「愚蠢」這個詞,結果馬上我聽到女兒從樓下傳來的聲音:「不要說那個詞! 」她記得

我們告訴她不要使用「愚蠢」這個詞.所以當我說了,她會確保我知道,也不應該說.還有一些時候,我發現

她在我開車時的反應和我一樣.比如當有人在紅燈變綠時不發動車子,她會表現出沮喪的樣子說：「快走

啊! 」我心想⋯哦哦,她是從我這裡學來的!我們的孩子在注視、觀察、模仿、分析、內化、審視我們所



做的一切、我們所說的每句話、做的每個決定、所有的行為.因此,父母首先要成為耶穌的門徒,因為如果

你們愛耶穌、為耶穌而活,你們的孩子就有榜樣可以效仿. 
 

第二層意思是：在培訓子女成為門徒方面,父母是第一位的.雖然其他人也可以參與其中,但是父母是排在

第一位的.上帝賦予父母這樣一個角色,就是讓你們在孩子生命中具有最大的影響力.大多數的時候,青少

年事工的牧師被賦予學生屬靈成長的責任.我可以與學生們一起活動、以不同的方式與他們建立聯繫、

理解他們,在某一個程度上,我對他們有相當的影響力.但我希望家長看到,對於大多數學生來說,在一周的

時間裡,他們在教會的時間只有 3 小時!這還是假設他們參加英語崇拜、氧氣小組或門訓小組、以及週五

晚上的團契.然而如果他們沒有參加所有三個活動,他們在每週 168 小時中,只有 1 到 3 小時在教會. 
 

學生們 49小時用於睡眠; 45小時花在學校裡; 20個小時用於寫作業;30個小時花在課外活動上;另外還有

10-20 個小時隨意支配,但是只有 1 到 3 小時在教會!教會是無法對兒童或青少年的生活產生最大的影響

力的.各位家長:你們才是孩子生命中最大的影響者!你們的榜樣也將對他們產生最大的影響力! 
 

你們首先要成為耶穌基督的門徒,因為你們如何培養子女成為門徒,將反映你們與基督的關係.你們的孩

子、你們的青少年正在觀察著你們:如果他們走進爸爸的房間,看到父親正在安靜地禱告;如果他們看到他

們的媽媽幫助有需要的鄰居;如果他們知道爸爸放棄了一個晉升機會,因為這個機會將迫使他對生活中

的優先次序做出妥協、忽視家庭;如果他們看到媽媽正在讀聖經⋯,這些事情比起傳道人講一百篇道,對塑

造青少年,還更具影響力. 
 

孩子在上大學後仍然留在教會或基督信仰中的前三個原因之一,就是他們看到福音在家裡處於核心地位;

在父母的爭吵中有恩典和寬恕;聽到爸爸對發脾氣,感到抱歉並且說:「你會原諒我嗎?」;在家人中有恩慈.

在家裡,追求上帝的榮耀高於一切.當然,反之亦然.如果孩子只看到父母談論、商討、甚至大聲吼叫關於成

績和表現狀況,那麼他們只會學到這些;如果他們看到爸爸很貪婪,從不慷慨地使用金錢,那就會讓財富顯

得比耶穌更有價值.當然,這個舉例可以繼續下去.父母們:你們是孩子生命當中最大的影響者,你們的榜樣

對孩子的生命有著巨大的影響力.那麼,該如何做到呢?我想透過一些實際的門徒培訓方法,來幫助你們來

開始: 
 

二、門徒培訓的實際方法 (申命記 6:6-9) 
 

我們首先要明白的一點是,當 神吩咐父母要訓練孩子作主的門徒時,這本來就應該是生活中自然並且正

常的一部分,這就是你的生活和你的角色.我知道我們現今的生活都非常忙碌,我們下班回家要接送孩子

去上小提琴課、參加家長會、回家做飯、洗衣服、還要來教會參加聚會…我理解大家的生活真的很忙碌.

你可能會想:我們哪有時間每天晚飯後坐下來讀經禱告?我們連每週兩次都難以做到!但 神的心意要你

把它「融入」到日常生活中,不是要你「額外加上」門徒訓練!申命記 6:7(經文). 
 

我們每天都會睡覺、起床,即使再忙也會有休息一下、一起吃飯、坐下來一起看電視的時間.我們可以善

用哪些日常時光針對孩子來進行門徒訓練呢? 

1. 車程途中:當你接送孩子上下學、帶他們去買菜、去上鋼琴課或體育課,這些都是與孩子共處的大量

的時間. 

2. 用餐時:我想鼓勵所有的家長,特別是高中生的家長,盡可能多地安排家人一起用餐.孩子們可能會有

樂隊練習、足球比賽、或社團活動,但是這些活動不太可能每天都有.如果你們的孩子還沒有上高中,

一旦時間安排上開始出現變化,也不要錯過家庭共餐的機會.我甚至都不記得在我成長的過程中,我家

是從什麼時候停止一起吃飯的?但我知道,這對我們家庭的親密度產生了很大的影響! 

3. 教會活動之後:回家的路上會是一個好機會,可以問問你的孩子:主日學老師教了什麼?週五晚上的活

動結束後,也是與孩子聯結的好時機. 

4. 睡前:現在的孩子功課很多,經常要到淩晨兩點才睡.也許在你去睡覺之前,可以去孩子房間看看他們;

早上起床後送他們,上學的路上也是一個為著他們新的一天,一起來做個簡短禱告的好機會. 

5. 學習休息時間:學生們在學習時都喜歡有休息的時間.有時候 30 分鐘就休息一次,或一小時之內休息 3

次!這是他們要到淩晨兩點才睡的另一個原因.但與其在這些休息時間裡看 YouTube,還不如讓他們來

跟父母聊聊. 

6. 當你對孩子發脾氣之後:記得向孩子道歉,這是日常生活中讓福音發光,向你的孩子展現恩慈與饒恕的

好機會. 

7. 吃飯時不玩手機:吃飯時間不要上 Line 或微信,要刻意地和孩子們對話,聊聊一天快樂或糟糕的時刻;

也可以一起玩「尋找 神的遊戲」,說說當天在生活中何處看見 神的作為;列出十件你今天感恩的事.

要有刻意地去營造有意義的對話. 



8. 有年幼孩子的家長:請從趁孩子還小就開始刻意地安排時間!不要等到他們進入青少年期,那就太晚了!

如果父母等到孩子上高二時才來對傳道人說:「請幫我勸勸孩子別再打遊戲了」,那時候真的為時已晚!

我常說,我做青少年事工的感覺就像在「滅火」,等父母有心行動時,整間屋子可能已經燒掉一半了! 

9. 家中沒有孩子或青少年的人:請記得,你們依然被呼召去培訓門徒.你們知道嗎?現在教會主日學對接

收的孩童是有人數限制的,因為我們缺乏足夠的參與帶領的人.教會就有孩子被拒之門外,就是因為我

們沒有足夠的帶領人.做為一個四歲孩子的父親,我非常感謝那些教導我女兒《聖經》、向她傳講福音

的老師們.你們是否知道程師母一直在幼幼班帶領遊戲?王師母這些年來也一直在帶小組?在教會,有

很多方式可以服事兒童與青少. 
 

結語 
 

各位家長:門徒培訓的責任已經託付給你們了!你們的孩子需要知道,盡心盡意盡力愛 神是他們一生中所

能追求的最美好、最喜樂的事情.他們需要從父母身上學到這一點.而且從父母身上學,他們會學得最好,

因為 神期望孩子從父母身上學習到這一點.願我們做為教會,大家都努力使教會中的每一位年輕人都成

為愛 神愛人的門徒. 


