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主要讀經及其他應用經文: 約翰一書 4:7-11 
 

1.約翰一書 4:7-11  v7親愛的弟兄啊,我們應當彼此相愛,因為愛是從 神來的.凡有愛心的,都是由 神而
生,並且認識 神.v8沒有愛心的,就不認識 神,因為 神就是愛.v9神差他獨生子到世間
來,使我們藉著他得生,神愛我們的心在此就顯明了.v10不是我們愛 神,乃是 神愛我
們,差他的兒子為我們的罪做了挽回祭,這就是愛了.v11親愛的弟兄啊,神既是這樣愛
我們,我們也當彼此相愛. 

 

2.加拉太書 5:22-23聖靈所結的果子,就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制.

這樣的事沒有律法禁止. 
 

3.哥林多前書 13:13如今常存的有信,有望,有愛這三樣,其中最大的是愛. 
 

4.哥林多前書 13:4-8愛是恆久忍耐,又有恩慈;愛是不嫉妒;愛是不自誇,不張狂,不做害羞的事,不求自己
的益處,不輕易發怒,不計算人的惡,不喜歡不義,只喜歡真理;凡事包容,凡事相信,凡
事盼望,凡事忍耐.愛是永不止息.先知講道之能終必歸於無有;說方言之能終必停止;

知識也終必歸於無有. 
 

5.約翰福音 13:23有一個門徒,是耶穌所愛的,側身挨近耶穌的懷裡. 
 

6.約翰福音 20:2就跑來見西門彼得和耶穌所愛的那個門徒,對他們說:有人把主從墳墓裡挪了去,我們不
知道放在那裡. 

 

7.約翰福音 21:7耶穌所愛的那門徒對彼得說:是主!那時西門彼得赤著身子,一聽見是主,就束上一件外衣,

跳在海裡.  
 

8.約翰福音 21:20彼得轉過來,看見耶穌所愛的那門徒跟著,就是在晚飯的時候,靠著耶穌胸膛說:主阿,賣
你的是誰?的那門徒. 

 

9.約翰一書 2:7-11親愛的弟兄阿,我寫給你們的,不是一條新命令,乃是你們從起初所受的舊命令;這舊命
令就是你們所聽見的道.再者,我寫給你們的,是一條新命令,在主是真的,在你們也是真
的;因為黑暗漸漸過去,真光已經照耀.人若說自己在光明中,卻恨他的弟兄,他到如今還
是在黑暗裡.愛弟兄的,就是住在光明中,在他並沒有絆跌的緣由.惟獨恨弟兄的,是在黑
暗裡,且在黑暗裡行,也不知道往那裡去,因為黑暗叫他眼睛瞎了. 

 

10.約翰一書 3:11-24我們應當彼此相愛.這就是你們從起初所聽見的命令.不可像該隱;他是屬那惡者,殺
了他的兄弟.為甚麼殺了他呢?因自己的行為是惡的,兄弟的行為是善的.弟兄們,世 

人若恨你們,不要以為希奇.我們因為愛弟兄,就曉得是已經出死入生了.沒有愛心的, 

仍住在死中.凡恨他弟兄的,就是殺人的;你們曉得凡殺人的,沒有永生存在他裡面.主
為我們捨命,我們從此就知道何為愛;我們也當為弟兄捨命.凡有世上財物的,看見弟
兄窮乏,卻塞住憐恤的心,愛 神的心怎能存在他裡面呢?小子們哪,我們相愛,不要只
在言語和舌頭上,總要在行為和誠實上.從此就知道我們是屬真理的,並且我們的心
在 神面前可以安穩.我們的心若責備我們,神比我們的心大,一切事沒有不知道的.

親愛的弟兄阿,我們的心若不責備我們,就可以向 神坦然無懼了.並且我們一切所求
的,就從他得著;因為我們遵守他的命令,行他所喜悅的事.神的命令就是叫我們信他
兒子耶穌基督的名,且照他所賜給我們的命令彼此相愛.遵守 神命令的,就住在 神
裡面;神也住在他裡面.我們所以知道 神住在我們裡面是因他所賜給我們的聖靈. 

 

11.羅馬書 5:8惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死,神的愛就在此向我們顯明了. 
 

12.約翰福音 1:14道成了肉身,住在我們中間,充充滿滿地有恩典有真理,我們也見過他的榮光,正是父獨
一兒子的榮光. 

 

13.馬可福音 12:30你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主你的 神. 
 

14.約翰福音 13:34-35我賜給你們一條新命令,乃是叫你們彼此相愛;我怎樣愛你們,你們也要怎樣彼此相
愛.你們若彼此相愛,眾人因此就認出你們是我的門徒了. 

 

15.哥林多前書 13:1-3我若能說人間的方言,甚至天使的語言,卻沒有愛,我就成為鳴的鑼、響的鈸一般.我
若有先知講道的能力也明白各樣的奧祕,各樣的知識,而且有齊備的信心,使我能夠
移山,卻沒有愛,我就算不了甚麼. 



 

講道題目: 親愛的 

講道牧師: 賴永敬傳道 
 

前言: 
 

今天我們要來探討的是有關於「愛」的主題,約翰一書 4:7-11(經文一),短短的 5節裡面就提到了 13次「愛」.

古往今來,人對「愛」這個概念都有不同的解釋.假如我問大家「什麼是愛?」可能我們也會有不同解釋.

在西方社會中有很多關於「愛」的經典流行語,比如:「愛讓世界運轉」、「愛征服一切」、「你只需要

愛」.不管這個世界怎麼看待「愛」;又追求什麼樣的「愛」?神的「愛」對基督徒來說是非常重要的!加

拉太書 5:22-23(經文二)講到聖靈的果子的時候,「愛」就是第一個.哥林多前書 13:13(經文三)也說「其

中最大的是愛」.此外,關於「愛」的這個題目,我們最熟悉的是在哥林多前書 13:4-8(經文四),愛是永不止

息.這段講述「愛」的優美經文經常被基督徒譜曲成詩歌來頌唱.其中我們最熟悉的莫過於由台灣基督徒

音樂家簡銘耀牧師所寫的「愛的真諦」.我們很多人都會唱這首詩歌,也期許我們能夠活出和經歷這樣的

愛.但是在我們的生活中,我們常常體會到的「愛的真諦」卻是這樣的:愛是沒有耐心,沒有恩慈,愛是會嫉

妒;愛是常常自誇,又張狂,常作丟臉的事,專顧自己的益處,動不動就發怒,天天記人家的錯,喜歡各種不義,

討厭真理;凡事挑剔,凡事懷疑,凡事絕望,凡事放棄,凡事都放棄,愛是隨時止息.我們可能會很無奈的笑,因

為我們必須承認,這是我們的對 神、對人「愛」的真相. 
 

我們的罪所產生的自我中心的醜陋本性,充滿了論斷、不耐煩、和怒氣.我們的根本問題首先是縱向的:

就是我們不愛 神;也正因為我不愛 神,我不斷地試圖篡奪 神的位置,把生活變成圍繞自己打轉,這是我

們最大的問題,也直接影響了我們的橫向關係,使我們不愛人.不愛 神,導致我們不愛祂放在我生命中的

人.人和人之間不斷的互相傷害,造成了我們生命中許多揮之不去的後悔和傷痕.無論是《約翰福音》或

是約翰寫給教會的書信,「愛」這個主題都是非常的重要的.特別是在《約翰福音》中,約翰有四次提到

自己是一位「耶穌所愛的」:約翰福音 13:23(經文五),約翰福音 20:2(經文六),約翰福音 21:7(經文七),約

翰福音 21:20(經文八).假如保羅被譽為信心的使徒;彼得是盼望的使徒;雅各是好行為的使徒;那麼約翰

必定是愛的使徒.約翰一書 2:7-11(經文九)用「愛」來顯出一個行走在光中的人.約翰一書 3:11-24(經文

十)提到用「愛」來使人可以證明是 神的孩子.單單《約翰一書》4:7到 5:3,「愛」這個字就總共出現了

超過 30次.約翰可以說是這個主題的專家,他的專長和目標就是要把讀《聖經》的人指向這位愛的源頭. 
 

拉撒路的故事讓我們認識到耶穌為了愛以及 神的榮耀,使拉撒路復活,好讓人可以認識祂就是復活和生

命,使我們因著祂掌管現在和未來,能夠在苦難中信靠主前行.神也透過約翰一書 4:7-11(經文一)來幫助

我們認識祂就是愛,這個 神核心的屬性,好讓祂的兒女可以懂得如何活在祂的面前.因為 神就是愛,所以

祂兒女的生命要有愛的標誌,體現在兩個方面:第一,因為 神就是愛,所以 神的兒女要活出愛 神的生命;

第二,因為 神就是愛,所以 神的兒女要活出彼此相愛的生命. 
 

一、因為神就是愛,所以 神的兒女要活出愛 神的生命 
 

約翰一書 4:7-11(經文一),「愛」這一個字,在我們中文裡面可以表達不同的含義.無論是家人之間的情

感、朋友之間的情感、男女之間的愛情,我們都可以用「愛」這一個字來表達.在《新約聖經》所使用的

希臘文裡面,用了不同的字來表達人與人之間不同的「愛」:Storge表達親人的愛;Eros表達情人的愛;Philia 

表達兄弟的愛;Agape 則是表達了一種無條件的、不配的、犧牲的、完全的、永遠都不會改變的愛.在《新

約聖經》中 agape這個字就特別被用來表達 神對人的愛,是超越人世間其他的愛.今天經文裡面提到的

所有的「愛」的表達都是以 agape這個「神聖的愛」來貫穿整個教導.約翰首先帶出人和 神的垂直的關

係,這一個垂直的關係完全是 神自己所主動的. 
 

神差祂獨一的兒子到世上來,使人類藉著祂得生命,神對人的愛就顯明了.不是我們愛 神,而是 神愛我們.

神差祂的兒子為人類的罪做了贖罪祭,這就是愛.神是愛的源頭、愛的本身、愛的主動者.假如不是因為

這位 神,不是因為祂的所作所為,人是沒有辦法明白、擁有、和活出無條件犧牲的愛.沒有 神的愛的人,

是為自己而活的生命.人與人之間的愛都是有條件的、不願意犧牲的、不完美的、會改變的.人就在世界

中拼命的尋找、追求可以滿足我們無比虛空的心靈、尋找生命的意義、尋找人認為有價值的東西,導致

人過著孤獨、絕望、空虛的人生一直到死去.但是因為 神就是愛,祂主動的在我們沒有尋找祂的時候,祂

賜下了祂的愛給我們,羅馬書 5:8(經文十一).神主動的把原本我們沒有的愛給了我們,使我們的生命從此

有了 神的愛的標誌在我們的身上. 
 

這個標誌讓我們在基督裡跟 神有了相愛和親密的關係,就像我們結了婚之後,夫妻彼此的暱稱:「親愛

的、蜜糖、老公、老婆、我的愛人、甜心、寶貝…」.這個簡單稱呼也有很深的含義在裡頭:「愛」字就



是蒙愛的、親愛的意思.中文也表示 神親自所愛的,神親自以祂完全的愛來環繞我們.約翰福音 1:14(經文

十二).這是至高的真 神對被造的人奇妙的愛. 
 

從前,有一位皇帝,他的宰相出外旅行,在外聽見了福音,成為了基督徒.回國之後他就告訴人周圍的人說
自己已信了那位来到世界拯救罪人的救主.皇帝聽說後就問他說:「如果我要做什麼事,只要吩咐僕人,他
就會去做.你說的那位萬王之王的 神,可以用一句話救人,何必要親自來到世界成為人的身體呢?」宰相
聽了皇帝的問題,就請求給他一天時間來回答.他回去之後請了一位巧匠,按照皇帝的一歲小兒子的樣子,

雕刻了一個精緻的木偶,穿上華麗的衣服,打扮得跟真的一樣.第二天,皇帝和宰相要坐船出遊,而且要他
回答昨天的問題.一位宮女按照宰相的指示,抱著預備好的木偶站在岸邊.皇帝一看,以為是自己的孩子,

就立刻伸手要去抱他.就在這個時候,宮女故意手一滑,把木偶掉進了河裡.皇帝大驚失色,立刻要跳下水
去救自己的孩子.宰相攔住他說:「陛下,您只要吩咐一聲,我們就去救小王子,不需要您親自下去.」皇帝急
切地回答:「不行!這是我的孩子,我要親自去救!」宰相微笑著說:「陛下,這就是答案了.神沒有只坐在天
上發號施令,祂沒有只用一句話就解決我們的問題.祂選擇親自走進這個破碎的世界來拯救人的唯一原
因,是因為祂愛我們!」 
 

當我們知道了 神用永遠不會改變的愛來愛我們的時候,我們可以如何來回應呢?就是以祂的愛來愛祂,

就是盡心、盡性、盡意、盡力愛 神.馬可福音 12:30(經文十三).在我們的心中,沒有一樣的人、事、物的

價值和地位應該高過我們的 神.我們曾經最愛我們自己,現在我們最愛的是 神!但是我們如何知道我們

心中有什麼人、事、物是在 神的地位之上的呢?什麼東西使你有活力?給你力量?最能打動你?使你激動?

激發你?刺激你?按照你的生活習慣和行為,什麼東西會讓旁邊的人覺得對你是最重要的?或是你所愛的?

認識你的人,會怎樣回答這些問題?時間?金錢?股票?工作?事奉?球賽?釣魚?追劇?家庭?運動?你所說的話

題都是關於什麼?讓你提起興趣的是什麼?什麼是你看為有價值的?事實上,我們一直不斷、無時無刻的都

在敬拜.所以當我們盡一切愛 神的時候,就是在敬拜祂.當我們敬拜 神以外的人事物的時候,這些人事物

就變成了我們所敬拜的、所愛的偶像.最直接的問題:親愛的,你現在這一刻正在做什麼?你在想什麼?你的

腦、你的心都在想著 神嗎?愛 神,除了是 神給我們的命令,也是加略山的大愛驅使我們愛祂.求 神幫助

我們,從專心愛我們自己,轉為專心愛這位愛我們的 神. 
 

二、因為 神就是愛,所以 神的兒女要活出彼此相愛的生命 
 

《聖經》中所定義的愛是從 神開始,不是從我們開始.我們不可愛,也不配愛,但是 神就是愛我們這樣的

人.當我們真正經歷了 神的愛,我們才會有可以懂得如何以基督的愛來愛別人.唯有當 神在我們心中被

放在正確的位置上,其他人才會在我們的生命中處在合適的位置.我們的婚姻、親子、友情、鄰里的關係、

以及教會中各樣有關「愛」的問題,若不先在與 神的垂直關係上得到醫治,就無法在與人的橫向關係中

得到真正的解決.不愛 神,必然會導致我不愛祂放在我生命中的人.約翰說,是否真正重生成為 神的兒女,

有一個明確的記號,那就是基督徒是否活出一個充滿愛的生命?神兒女的記號不是你對《聖經》的熟悉程

度、不是你的神學知識、也不是你在服事上的經驗與成就.真正顯出 神住在你裡面、祂的救贖大能和

恩典在你生命中運行的明證,就是你是否愛你周圍的人? 
 

這是真的!因為「愛」人對我們來說不是自然的.我們在和人接觸的時候,時常先入為主.我們在不了解人

的情況下很快就下負面的結論,這導致我們對人冷漠和保持距離.也許別人有一次的得罪了我們,或者只

是意見和做法和我們不同,我們從此就老死不相往來,或是戴上皮笑肉不笑的面具.自我中心、愛自己、

優先照顧自己是我們的本性!只有 神超越的愛才能改變我們成為真正愛人如己的人.我們要彼此相愛,

因為這也是耶穌自己給我們最直接的命令,約翰福音 13:34-35(經文十四). 
 

美國著名的神學家 D. A. Carson這麼說過:「教會本身並不是由一群「天生的朋友」組成的,而是由一群
「天生的敵人」.把我們聯繫在一起的,不是共同的教育背景、種族、收入水平、政治立場、國籍、口音、
和職業、也不是其他類似的東西.基督徒之所以聚集,並不是因為他們本來就會自然合群,而是因為他們
都被耶穌基督救贖了,並且都欠他一份忠誠.在這份共同忠誠的光照下,在「每一個人都被耶穌親自愛過」
的事實之下,他們要彼此委身,願意遵行祂的命令:我們彼此相愛.有鑒於此,教會就是一群「天生的敵人」,

卻為了耶穌的緣故而彼此相愛的群體」. 
 

一群「天生的敵人」以基督的愛來彼此相愛,會是什麼樣子的呢?假如我們在教會中選擇性的彼此相愛,

那麼我們大概愛不了太多人.因為我們自己是有缺陷的人,活在一群同樣有缺陷的人中間.我們總是可以

挑出對方身上的毛病;總是可以找到可以批評的地方;總是可以找到理由來論斷、定罪,我們可能有什麼

樣不彼此相愛的理由,都有!那麼我們可不可以選擇不要用這樣的方式來彼此相愛呢?《聖經》不只是說  

神有愛而是說 神就是愛,祂是愛的源頭,也是愛的定義.我們被 神所愛代表什麼呢?就是我們要在具體、



實際的行動上去彼此相愛.我們不需要說「我愛你」,把這些留給我們的丈夫、妻子、和我們的孩子就好.

但是,我們心中必須要真的將彼此當做神所「親自愛的」,我們就有能力夠活出彼此相愛的生活.這讓我

想起青少年時期在團契唱過的詩歌:「親愛的讓我們彼此相愛,因愛從 神來」,鼓勵大家在團契可以常常

唱這首詩歌互相激勵. 
 

無論我們說什麼話和行動,都要以愛 神、愛人為出發點,免得我們所說的話,在我們看來可能是屬靈的、

有智慧的、有理的,但若不是出於愛,別人聽起來就像是嘈雜的聲音而已.哥林多前書 13:1-2(經文十五).

我們每一個人都需要愛,那種只有耶穌才能給的、能醫治靈魂的愛.所以要彼此恩慈相待、存憐憫的心、

彼此饒恕,就像基督怎樣赦免了我們,今天仍然在赦免我們一樣.當然,我們也會遇到一些人,可能無法用

我們期待的方式來回應我們的愛和付出.但是讓我們不要灰心,因為耶穌的愛會不斷地推動和教導我們

一次又一次的彼此切實相愛. 
 

結語： 
 

1967年 6月 25日,來自 26個國家的超過 4億人透過衛星收看了披頭四樂隊演唱《你需要的是愛》.他

們被要求創作一首簡單的歌曲,讓全世界的人都能理解.雖然歌詞不是我們的信仰所認同的,但是我們能

理解為什麼這首歌成為了全世界的心聲.為什麼呢?因為這個信息接近真理.人的確需要愛,但是人真正需

要的是那位「愛」的神!準確地說,我們真正需要的是耶穌,那位被「愛」所差來的耶穌.我們需要的是和

基督建立關係,因為祂是愛的源頭,祂就是愛.親愛的弟兄姊妹:當我們與 神的愛連結的時候,完全的愛、

超越的愛,會像河流一樣從祂流入我們的心,使我們可以活出愛 神的生命.不但如此,基督的愛也藉著我

們流向身邊的人,使我們可以活出彼此相愛的生命. 


