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主要讀經及其他應用經文: 約翰一書 3:11-18 
 

1.約翰一書 3:11-18  v11我們應當彼此相愛.這就是你們從起初所聽見的命令.v12不可像該隱;他是屬那
惡者,殺了他的兄弟.為甚麼殺了他呢?因自己的行為是惡的,兄弟的行為是善的.v13

弟兄們,世人若恨你們,不要以為希奇.v14我們因為愛弟兄,就曉得是已經出死入生了.

沒有愛心的,仍住在死中.v15凡恨他弟兄的,就是殺人的;你們曉得凡殺人的,沒有永
生存在他裡面.v16主為我們捨命,我們從此就知道何為愛;我們也當為弟兄捨命.v17

凡有世上財物的,看見弟兄窮乏,卻塞住憐恤的心,愛 神的心怎能存在他裡面呢?v18

小子們哪,我們相愛,不要只在言語和舌頭上,總要在行為和誠實上. 
 

2.羅馬書 13:9-10像那不可姦淫,不可殺人,不可偷盜,不可貪婪,或有別的誡命,都包在愛人如己這一句話之
內了. 

 

3.約翰福音 15:18-19世人若恨你們,你們要知道,他們在恨你們以前已經恨我了.你們若屬世界,世界會愛
屬自己的;只因你們不屬世界,而是我從世界中揀選了你們,所以世界就恨你們. 

 

4.約翰福音 8:44你們是出於你們的父魔鬼,你們寧願隨着你們父的慾念而行.他從起初就是殺人的,不守
真理,因他心裏沒有真理.他說謊是出於自己的本性,因他本來是說謊的,也是說謊者之父. 

 

5.以弗所書 4:26-27生氣卻不要犯罪;不可含怒到日落,也不可給魔鬼留地步. 
 

6.馬太福音 5:21-22你們聽見有吩咐古人的話,說:不可殺人;又說:凡殺人的難免受審判.只是我告訴你們:

凡向弟兄動怒的,難免受審斷;凡罵弟兄是拉加的,難免公會的審斷;凡罵弟兄是魔利的,

難免地獄的火. 
 

7.羅馬書 5:8惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死,神的愛就在此向我們顯明了. 
 

8.約翰福音 3:16神愛世人,甚至將他的獨生子賜給他們,叫一切信他的,不至滅亡,反得永生. 
 

9.約翰一書 3:10從此就顯出誰是 神的兒女,誰是魔鬼的兒女.凡不行義的就不屬 神,不愛弟兄的也是如
此.  

 

10.路加福音 10:30-35耶穌回答說:有一個人從耶路撒冷下耶利哥去,落在強盜手中.他們剝去他的衣裳,把
他打個半死,就丟下他走了.偶然有一個祭司從這條路下來,看見他就從那邊過去了.

又有一個利未人來到這地方,看見他,也照樣從那邊過去了.惟有一個撒瑪利亞人行
路來到那裡,看見他就動了慈心,上前用油和酒倒在他的傷處,包裹好了,扶他騎上自
己的牲口,帶到店裡去照應他.第二天拿出二錢銀子來,交給店主,說:你且照應他;此
外所費用的,我回來必還你. 

 

講道題目: 行為與真誠 

講道牧師: 王天健牧師 
 

前言: 
 

現今這個時代,人人都有手機,而且手機裡有許多辨識系統愈來愈被需要,剛開始還要輸入密碼,後來演變
成用人臉或指紋的辨識,來確保手機裡的重要訊息不會被盜取,財務和個資不會被公開. 
 

《約翰一書》裏面有一個信仰真僞的辨識系統:基督徒有沒有行公義?基督徒有沒有彼此相愛?基督徒有

沒有認識信靠爲我們做贖罪祭的中保耶穌基督?這三個環節缺一不可,《約翰一書》基本上就是在重複這

三大主題. 
 

一、約翰的叮嚀 (約翰一書 3:11-12) 
 

使徒約翰不斷重申要彼此相愛,約翰一書 3:11(經文一).彼此相愛是一開始教會信主的時候就聼過的,使徒

們一開始就從主耶穌領受的.對信主的基督徒來説,這是最基本一開始就知道的.愛人如己是 神的誡命使

不可違背的,羅馬書 13:9-10(經文二).連非基督徒都知道教會耶穌講愛.請問,爲什麽這麽熟悉的道理要不

斷重複呢?做父母的爲何不厭其煩的重複一些提醒給子女呢?就是因爲一些東西特別重要,或者容易忽略,

為人子女常常會敷衍了事,還有可能就是不容易堅持,不容易真的徹底的落實,所以需要多些嘮叨.你覺得

彼此相愛容易嗎?彼此相愛能徹底的落實嗎?不要説教會的弟兄姐妹了,在我們自身的家庭關係裏,有做到

嗎?跟我們自己的兄弟姐妹,彼此相愛容易嗎? 
 



約翰一書 3:12(經文一),約翰提到了歷史上記載的第一宗謀殺案,是哥哥殺害弟弟.爲什麽?嫉妒和生氣.我

們有沒有嫉妒過父母對兄弟姐妹的喜愛?有沒有生過他們的氣?連親生骨肉的家人我們都不見得可以時

常相親相愛,更何況是教會的弟兄姐妹呢?兩個弟兄追求一位姐妹,之後他們的關係怎樣?對一些教會的事

情有對立的角度和行動,這樣的弟兄姐妹之間需要多少時間才能和好呢?更不要說無心之過所造成的一

些言語傷害和心裏的過節,這些都變成是我們彼此相愛的攔阻和減速丘,也許不會使我們完全對弟兄姐妹

冷漠無愛.可能會在對方有需要的時候,我們也會遲疑一下,或者我們在幫助對方的時候覺得有些尷尬和

彆扭. 
 

二、不能容忍恨惡的存在 (約翰一書 3:12-15) 
 

約翰一書 3:13-15(經文一),約翰福音 15:18-19(經文三),所以,如果我們認為仇恨或愛都根植於人的內心偶

爾發生或是因為環境所造成的反應,那麼我們還沒有看得夠深.仇恨的源頭來自魔鬼,而愛則源自於 神.約

翰福音 8:44(經文四),這並不是要將責任完全推給魔鬼,讓有罪的人逃避自己的責任.但是,懷抱仇恨就是

在與 神對立,並使自己與魔鬼為伍!因此,當我們發現內心出現這些的想法態度時,應當迅速省察自己的

心.不要恨自己的弟兄姐妹,不要生氣的時候犯罪,以弗所書 4:26-27(經文五).不要心裏面去想象對方遭遇

各種的不幸.不然我們就是給魔鬼留地步,讓牠在我們的心裏滋長憤恨. 
 

仇恨會轉變為冷漠或刻意疏遠他人,導致關係的破裂和距離的加深.而在最壞的情況下,仇恨會演變成謀

殺.在登山寶訓中,耶穌說憤怒在神的眼中與謀殺無異,因為所有的謀殺都始於內心的憤怒,馬太福音 5:21 

-22(經文六).我們聽到謀殺的消息時會感到震驚,但最近開始有些極端的仇恨語言和想法,開始公開的被

高舉和談論. 
 

2024年 11月底紐約市有一個醫療保險公司 United Health Care的首席執行官 Brian Thompson,就在的大
街上被槍殺.事後,槍手被逮捕,最讓人震驚的,不只是在大庭廣眾的槍擊案,而是有一堆極端的人,甚至有某
位參議員還公開的為這件謀殺事件合理化.他們的説法就是很多人對醫療保險憤怒和不滿,所以積壓久了,

自然會開槍殺人.他們不譴責這樣的謀殺行爲,反而認爲情有可原. 
 

當我們以「合理的憤怒」為藉口,容忍罪惡,那是魔鬼的謊言和道路,這是在今天社會已經出現的現象.我們

要認清自己內心的自私、憤怒、嫉妒是多麼可怕,一定要將它連根拔除!約翰一書 3:14-15(經文一),約翰不

是說殺人的無法得救.保羅在得救之前曾經迫害基督徒,甚至參與殺害他們,而大衛在得救後也曾謀殺烏

利亞.這裏強調一個人的生活方向和持續狀態,如果一個人的生命充滿自私、嫉妒、紛爭、和仇恨,那就顯

示我們仍然活在死亡之中,就如該隱一樣.弟兄姐妹啊,要彼此相愛,就先要注意不縱容恨存在我們的心裡.

不管是對原生家庭的怨恨;對傷害你的人的懷恨;對一個跟你對立的群體的仇恨;這些都要放下,學習饒恕,

求 神給你恩典與力量,從憤恨的轄制走出來.不要像該隱一樣,不要活在死亡中. 
 

三、愛要誠懇主動 (約翰一書 3:15-18) 
 

世界的標誌假如是恨的話,那麼教會的標志就是愛.約翰一書 3:16(經文一). 
 

電影《蝙蝠俠,黑暗騎士》中主角講了一句名言:「我的外表底下是誰並不重要,我的所作所為才是關鍵.」
意思是,我也許外面帶了一個面具,行俠仗義,但是我是誰不重要,我做了甚麼才重要!同樣的,不是你的感
受、你的想法、你的好意、或你的理想……真正能夠證明你是否有愛,是你的行動. 
 

愛的定義是什麼?《聖經》的答案就是耶穌釘十字架.十字架是愛最高的表現.羅馬書 5:8(經文七).《新約》

中幾乎所有談論 神的愛的經文,都提到了十字架.其中最熟悉的經文就是約翰福音 3:16(經文八).如果你

想知道 神的愛,就看耶穌甘願為不敬虔的人、抵擋 神的罪人,犧牲自己,這就是愛.約翰一書 3:17-18(經文

一)與約翰一書 3:15-16(經文一)有一個非常强烈的平行對比.約翰的提醒就是不同情幫助弟兄的缺乏,如

同恨惡、謀殺弟兄.因爲都是沒有愛的行動,而且更深層的問題,就是沒有 神的愛住在裏面. 
 

漠不關心、不伸手幫助、視而不見,這些反應都是沒有 神的愛的表現.反應的是本質上這人跟憤恨甚至謀

殺的人沒有分別,因爲都沒有 神的愛.殺人的像該隱,屬於邪惡者.約翰一書 3:10(經文九),所以關閉惻隱的

心、不幫助弟兄缺乏的,也就是不行義,不是出於 神.所以不主動愛弟兄姐妹的,是魔鬼的兒女.然而,口號很

容易喊,我們甚至可以從邏輯想像中説服自己我們必要的時候會爲主殉道.也許會願意為家人好朋友捨命,

付上代價.但如果在日常生活中,連一點一滴的犧牲都不願意,連最基本的自我放下去服事別人都做不到,

那麼「我願意為弟兄捨命」也只是空話而已!我們不是透過殉道來證明對耶穌的愛,而是透過每天的行動

來活出 神的愛-透過我們如何彼此相待,如何幫助那些真正有需要的人,這個才是我們大部分的人的十字

架.在生活中的小細節裏面願意爲別人捨棄自己的方便與利益. 
 



幫助有需要的人很多的時候是一件麻煩事.不管是開放自己的家、幫人接送、花時間聆聽陪伴,這些都是

花功夫、花時間的事.但約翰的重點與耶穌在好撒瑪利亞人的比喻中所教導的是一樣的,路加福音 10:30- 

35(經文十),我們不應該忽視別人的需要,而是要願意付出時間、精力、和金錢來幫助他們.我們的確需要

智慧來判斷如何真正幫助一個有需要的人,我們也要謹慎,不要只是為自己的冷漠找藉口.愛是透過實際

的自我犧牲來落實的.約翰一書 3:18(經文一).我們教會有太多相愛的美好見證:有開放家庭幫助癌友家庭

的;有長時間開車到老遠去關心探訪人的;有輪流送菜送飯的;有默默奉獻金錢幫助有需要的;有安慰陪伴

哀傷痛苦的;有忠心煮飯菜招待團契的;有主動幫忙排解家庭糾紛的…太多太多了.我講的幾乎都不是傳

道人,是教會的弟兄姐妹. 
 

結語 
 

讓我們彼此更切實相愛,犧牲自己一些的時間,主動服事別人.不要縱容恨惡在心裏存留,反要以行動與真

誠的放下自己,彼此服事,幫助有需要的弟兄姐妹.求 神幫助那些傷害自己的個人與群體.主耶穌如何饒恕

你和我,我們也要饒恕那些傷害我們的人.唯有這樣,我們才能活出耶穌捨己的愛. 


