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主要讀經及其他應用經文: 腓立比書 2:2-5 
 

腓立比書 2:2-5  v2 你們就要意念相同,愛心相同,有一樣的心思,有一樣的意念,使我的喜樂可以滿
足.v3 凡事不可結黨,不可貪圖虛浮的榮耀;只要存心謙卑,各人看別人比自己強.v4 各
人不要單顧自己的事,也要顧別人的事.v5 你們當以基督耶穌的心為心: 

 

講道題目: 化解分歧的良藥 

講道牧師: 歐俊文傳道 
 

前言: 
 

幾周前,我的太太 Josephine(约瑟芬)做了腎臟活體檢查,因為她在高中時就被確診患有紅斑性狼瘡的自
體免疫性疾病.自體免疫性疾病發生在身體免疫系統無法區分健康的正常細胞和外來細菌或病毒的情
況.免疫系統會產生自體抗體攻擊身體的細胞、組織、和器官.紅斑性狼瘡患者的免疫系統通常首先攻
擊腎臟.這類疾病會導致疲勞、噁心、和關節疼痛.當身體無法協調工作,就會出現自體免疫性疾病.當
我們的免疫系統無法抵禦外來的威脅的時候,就會開始攻擊和傷害身體.這種無法協調工作情況,同樣
這些不協調也適用於今天的社群,包括在學校、俱樂部、家庭、運動隊、和音樂團體中都可能發生意
見分歧,甚至在教會內也會出現.. 
 

導致教會意見分歧不合一的原因有很多,分門結黨在教會內造成分裂:我們和與自己相似的人;來自同

一個家鄉的人;喜歡相同運動種類的人;穿相同衣服品牌的人;上相同學校的人;處於相同人生階段的人

聚在一起,但我們排斥其他類型的人.意見分歧會導致分裂.領導團隊成員與敬拜團隊成員產生分歧;敬

拜團隊在要唱什麼敬拜詩歌產生分歧;查經小組的領袖在如何帶領查經產生分歧.這只是舉幾個例子,

相信你可以想出更多的例子.如果不合一對教會有害,那麼我們該如何防止這種情況發生呢?我們如何

為教會的合一做出貢獻呢?我們能做些什麼來合一信徒而不是分裂他們呢?我們能做些什麼來將人們

聚集在一起呢? 
 

為了解答這些問題,神透過使徒保羅寫下的這些話語塑造了我的生命.腓立比書 2:3-5(經文).保羅在羅

馬被監禁的時候寫了《腓立比書》.他從以巴弗提那裡聽說腓立比人經歷了一些不合一的情況,因此促

使保羅寫信給腓立比的信徒,感謝他們是福音事工的夥伴,但是也提醒他們要追求合一.今天早上的訊

息可以分為三個部分:首先,不合一的原因;其次,解決不合一的方法;第三,建立合一的力量. 
 

第一、不合一的原因 
 

不合一的原因是自我為中心.當人們專注於自己的需求、欲望、和偏好時,就會導致不和諧、衝突、不

愉快.腓立比書 2:3a(經文),這裡包括兩個觀察:首先,保羅將自我為中心描述為一種心態,自私是一種動

機也是一種態度.腓立比書 2:2(經文),「心意」這個詞重複了兩次;腓立比書 2:5(經文),「心」再次出現.

神透過保羅來告訴信徒,他不僅關心你做了什麼,還關心你為什麼這樣做,動機會影響行為. 
 

你的另一半讓你去洗碗,但是你討厭洗碗,所以就皺著眉頭擦盤子,把碗猛然地放在碗架上;或者,你因為
愛你的另一半而洗碗.你仔細地擦盤子,確保每一塊油漬都被擦淨,然後小心地把碗放在碗架上避免把
碗碰壞了.你一邊洗一邊微笑,想著你有多麼愛你的家人.同一件事-洗碗,兩種不同的態度!一種不太好,

另一種很好.神關心你的態度和行為. 
 

第一個觀察:保羅將自我中心描述為一種心態.什麼是自我中心呢?這引申到第二個觀察.保羅用兩個詞

來描述自我中心.第一個詞,「自私的野心」,野心本身是中性的,人們應該有野心.另一個詞是「抱負」.

《聖經》讚揚擔任監督或長老的抱負;你應該有做好工作的野心;你應該有做個好朋友的野心.但是加上

形容詞「自私的」時候,野心就會成為負面的字眼.希臘文這個詞的意思是「你利用別人來實現你的野

心」.你不考慮別人的想法,對你而言,別人只是你用來提升自己、任你操縱的棋子.你把他人視為實現

目標的工具.從某種意義上說,你把自己看成了國王,可以利用他人來提升地位和自己的議程. 
 

保羅警告腓立比人要小心「自我中心」,因為它會導致不合一.腓立比書 2:2(經文),「意念相同,愛心相

同,有一樣的心思,有一樣的意念」.然而,腓立比書 2:3(經文),發出了警告「凡事不可」.意思是要避免這

種思維方式.為什麼?因為如果採取自我中心的心態,結果會適得其反、導致不合一、分裂、和不和諧.

同樣的,這些警告也適用於我們,要意識到並且清楚我們有自我為中心的傾向,這會導致不合一.舉個例

子: 
 



想像一下你參加一個團契聚會的聚餐,並且你帶著食慾去的.聚會領袖禱告後,你開始排隊拿餐.如果你
是帶著自私的心態,你會想著:「我要拿兩倍好吃的!」所以,餐盤中堆積了許多美味的菜肴.但這意味著
後面的人吃的就少了.於是去參加的人開始抱怨:有些人吃得很多;而其他人吃得很少.這樣就導致了分
歧和不和諧.要警惕自我中心的心態!保持警覺,審視自己,反省自己的動機! 
 

第二、解決不合一的方法 
 

解決不合一的方法是謙卑.合一的關鍵是一個謙卑的人;展現溫柔的人;擺脫虛榮心的人;需要避免自我

升高.合一、和諧都發生在一個追求謙卑的團體中.保羅將謙卑描述為一種需要追求的美德.一個謙卑的

人會順服於 神.他們信任 神而不是自己的籌畫.一個謙卑的人很少想到自己,甚至根本不會想到自己.

讓我們來對比一下假謙卑,假謙卑是指某人貶低自己來獲得別人的關注. 
 

亞洲父母有時在談論他們的孩子時會這樣說:「我真是個糟糕的父母,因為我兒子 SAT(學術性向測驗)

考得不好,他只考了 1500分」.SAT滿分是 1600分.為什麼父母要這樣說呢?因為期待聽到的人會說:「不!

你不是一個糟糕的父母!你很了不起!你兒子考了 1500 分,我的女兒甚至都考不到 1400 分呢!」想想這
個對話的焦點是:我!我說這些話是為了讓人們認可我!抬高我!鼓勵我!然而這不是謙卑! 

 

如果我們決定追求謙卑,那麼我們該怎麼做呢?保羅說信徒需要做兩件事來培養謙卑:首先,謙卑的人會

看重他人的重要性,把自己放在一邊.你的人際關係不再基於對方能給你帶來什麼好處,而是因為你對

他們感興趣.你關心另一個承載著 神形象的人,你看到他們的價值,不再看到一個在社交上有障礙的人,

而是看到一個在表達上有困難的人.你想出現在他們的生活中,讓他們知道有人關心他們.你不再看到

一個做藍領工作的人,而是看到一個 神賦予獨特能力去做工作的人.你不再看到一個人沒有經歷與你

分享,而是看到一個你可以與他分享新經驗的人. 
 

另一個謙卑的人會做的事情是滿足別人的需要.腓立比書 2:4(經文),一個謙卑的人會發現需要,並且滿

足這些需要.比如說,團契中沒有人幫忙敬拜的事工,我會彈吉他,我就可以自願服事;團契需要人來帶領

小組,我雖然不知道該怎麼做,但我願意學習,我會時刻留意.想想看,如果教會裡的每個人都能看到別人

的重要性,那麼就不會有分門結黨.每個人都會對彼此產生共同的興趣:關心他們的靈性健康、關心他們

的心理健康.如果每個人都能滿足他人的需要,那麼事情就會順利進行.每週都會有人帶領敬拜、有人帶

領查經、人們彼此代禱.不需要提出要求,因為大家都會自願幫補. 
 

我們需要做什麼呢?需要通過培養謙卑來創造合一.少想自己,多看重他人.找到滿足別人需要的方法.

在教會中,你有沒有因為某人與你不同而避開他?你如何邁出關心他們的一步呢?在教會中你看到的需

要的是什麼呢?但是你卻一直認為是別人才會滿足那個需要.你可以帶領小組討論嗎?敬拜的服事嗎?

接送某人嗎?想像一下,如果我們都這樣做,這個團體會變成什麼樣子呢?會變得很不一樣!!人們會感受

到關愛;需求會得到滿足.我們會看到一個和諧的社區成為一體.培養謙卑對我們來說並不自然,可能會

感覺很彆扭.那麼是什麼力量可以促使我們追求合一呢? 
 

第三、建立合一的力量 
 

建立合一的力量來自福音.福音需要支撐我們追求合一.基督的救贖工作使我們能夠追求合一.耶穌基

督的好消息使我們能夠走向合一.腓立比書 2:5(經文),保羅發出兩個重點:一個是命令(勢在必行),另一

個是真理.命令是要我們採取避免自我為中心、追求謙卑的心態,以實現合一.這就是「心」的意思.真

理就是福音賦予信徒採取這種心態的力量,放棄自我中心,追求謙卑.另外,還有兩個反思:第一個,福音

揭示了我們自我為中心的疾病.如果人們不是自我中心,神就不需要差遣祂的兒子來到世上為我們的

罪而死.我們有多麼自我中心呢？在伊甸園裡,夏娃吃了分別善惡樹上的果子,因為她想如同 神一般.

神決定什麼是對的,什麼是錯的.自從那決定性的一天起,我們的罪性使我們變得自我中心，因為我們更

喜歡自己來定義對或錯、善或惡、道德或不道德,這就是自我為中心. 
 

第二個反思,透過福音,使我們謙卑來治癒我們的自我為中心.福音讓我們看清自己的位置,我們無法靠

自己從罪中得救.沒有任何好行為;沒有任何善行可以救我們,我們是完全迷失了!但是因為耶穌基督,

這位完美的 神和人,順服 神、聽從 神的命令,為我們的罪死在十字架上.祂的死,為的是償還我們的罪

債;祂的復活,使我們可以在祂裡面獲得新生命.我們在耶穌裡擁有的一切都是白白領受的,沒有一樣是

我們賺來的. 
 

福音使我們謙卑,因為我們知道在基督裡,我們是有意義的、是被愛的、是被珍惜的、神是與我們親近

的.如果我們知道自己被無限地愛著,我們就不需要去追求是否重要、去追求財富、去擴展社交網路.

在基督裡我們擁有一切豐盛,這使我們能夠忘記自己,去關心他人.甚至有人說:只有在福音裡,我們才有



真正謙卑的資源.專注於福音,默想它、思考它、反省它.福音不是基督徒生活的入門,它是基督徒生活

的全部. 
 

假設你今天早上看到一個新朋友坐在你的身邊,但你性格是內向的,你更喜歡獨處.你感到有一股推動
力要和這個新朋友交談,但是你心裡想:我不是一個善於交談的人.然而,因為相信福音,所以開始思考福
音的意義.神已經賜下祂的聖靈住在你裡面了.當你不知道該說什麼的時候,聖靈會幫助你.你向 神禱
告說:主啊,請幫助我和這個人建立聯結關係.禮拜結束後,你向這個新人介紹自己,你發現他剛搬到這個
地區,一直在找教會加入.如此讓你有機會引導他到新來賓接待處,幫助他開始融入我們曉士頓中國教
會. 
 

結語 
 

今天信息有三個部分:不合一的原因是我們的自我為中心;不合一的治療方法是謙卑;建立合一的力量

是來自于福音.我們如何為團體的合一做出貢獻呢?透過專注於福音來培養合一,讓自己看到他人的重

要性,並且解決他們的需求.以下是一個關於夏季奧運會的故事: 
 

《船上的男孩》這本書講述了 1936 年華盛頓大學划船隊的故事.這支隊伍從默默無聞到在 1936 年在
柏林奧運會上贏得金牌.划船是八個人一起劃槳,推動他們的船向前進.作者丹尼爾·詹姆斯·布朗解釋
說:只有團隊合作才能讓划船隊贏得勝利.書中有一段的內容是這樣寫的,「這項運動有很多受苦的時候,

卻很少有榮耀的機會.只有那些堅定自立和自我激勵的人才有可能成功.而且關鍵是,沒有任何運動像
划船這樣要求並鼓勵完全放棄個體榮耀的行為.很出色的船隊可能擁有非凡的才華或體力的男運動員
或女運動員,但他們沒有明星隊員.整個團隊的努力在於肌肉、槳、船、和水完美同步的流動.划船時形
成的單一、整體、合一且美麗的交響曲,才是最重要的.不是個人,不是自我.」 
 

願主幫助我們教會像划船隊一樣,追求合一,使基督得以彰顯. 


