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宣召 
希伯來書10:19-22弟兄們,我們既因耶穌的血得以坦然進入至聖所,是藉著他給我們開了一條又新又活的

路,從幔子經過,這幔子就是他的身體.又有一位大祭司治理神的家!並我們心中天良的

虧欠已經灑去,身體用清水洗淨了,就當存著誠心和充足的信心來到神面前. 

 

詩歌敬拜: (請上網點閱) 
 

1. 齊來頌讚耶穌聖名 https://www.youtube.com/watch?v=tB-vXYLEZl 
 

2. 堅固磐石 https://www.youtube.com/watch?v=INQ3fQuTyEk 

引用經文:詩篇 18:31-36 除了耶和華,誰是神呢?除了我們的神,誰是磐石呢?惟有那以力量束我的腰、
使我行為完全的,他是神.他使我的腳快如母鹿的蹄,又使我在高處安穩.他教導
我的手能以爭戰,甚至我的膀臂能開銅弓.你把你的救恩給我作盾牌;你的右手
扶持我;你的溫和使我為大.你使我腳下的地步寬闊;我的腳未曾滑跌. 

 

3. 向高處行 https://www.youtube.com/watch?v=WsBx4CUUoy4 

引用經文:詩篇 61神啊,求你聽我的呼求,側耳聽我的禱告!我心裡發昏的時候,我要從地極求告你.求你
領我到那比我更高的磐石!因為你作過我的避難所,作過我的堅固臺,脫離仇敵.我要
永遠住在你的帳幕裡!我要投靠在你翅膀下的隱密處!神啊,你原是聽了我所許的願;

你將產業賜給敬畏你名的人.你要加添王的壽數;他的年歲必存到世世.他必永遠坐
在神面前;願你預備慈愛和誠實保佑他!這樣,我要歌頌你的名,直到永遠,好天天還
我所許的願. 

 

主要讀經及其他應用經文: 希伯來書 5:12-14 
 

希伯來書 5:12-14  v12 按時間說,你們早該作教師了,誰知還需要有人再將神聖言基礎的要道教導你們;

你們成了那需要吃奶、不能吃乾糧的人.v13 凡只能吃奶的,就不熟練仁義的道理,因為

他是嬰孩.v14 惟獨長大成人的才能吃乾糧,他們的心竅因練習而靈活,能分辨善惡了. 
 

哥林多前書 3:1-3 弟兄們,我從前對你們說話,還不能把你們當作屬靈的,只能把你們當作屬肉體的,你們
在基督裏僅是嬰孩.我用奶餵你們,沒有用飯餵你們,因為那時你們不能吃.就是如今還
是不能,因為你們仍是屬肉體的.你們中間有嫉妒、紛爭,這豈不是屬乎肉體,照著世人的
樣子生活嗎? 

 

詩篇 1:2-3 惟喜愛耶和華的律法,晝夜思想他的律法;這人便為有福!他要像一棵樹栽在溪水旁,按時候結
果子,葉子也不枯乾.凡他所做的盡都順利. 

 

馬太福音 13:19-22 凡聽見天國的道而不明白的,那惡者就來,把撒在他心裏的奪了去;這就是撒在路旁的
了.撒在石頭地上的,就是人聽了道,立刻歡喜領受,只因心裏沒有根,不過是暫時的,一
旦為道遭受患難或迫害,立刻就跌倒.撒在荊棘裏的,就是人聽了道,後來有世上的憂
慮、錢財的迷惑把道擠住了,結不出果實那召你們的本是信實的,他必成就這事. 

 

羅馬書 12:2 不要效法這個世界,只要心意更新而變化,叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意. 
 

 

講道題目: 扎根聖言、脫俗入聖 
 

講道牧師: 鄭忠禎牧師 
 

前言: 
 

時間過得真快,轉眼之間2021年已經過了一半.鼓勵大家,快快調整生活的方式,特別是要快快恢復正常的

教會和團契生活.因為擺在我們面前的,還有新的願景和許多事工的計畫要進行,求主幫助我們在回到教

會之後,我們彼此激勵,讓愛主、愛靈魂的心,再次火熱起來,繼續為主做見證.今年的前半年,教會分享舊約

整卷尼希米記的信息,透過尼希米回應 神的感動與呼召,回到故土耶路撒冷,在克服了種種困難之後,最

終完成了重建耶路撒冷城牆的使命,來鼓勵弟兄姊妹明白,神對我們的心意,讓我們被激勵,同心合一的來

https://www.youtube.com/watch?v=tB-vXYLEZl
https://www.youtube.com/watch?v=INQ3fQuTyEk
https://www.youtube.com/watch?v=WsBx4CUUoy4


建造一個可以榮耀 神,並祝福未信之民更美基督的身.下半年度,將查考整卷新約希伯來書,透過希伯來

書作者對我們信仰的核心耶穌基督深入的陳述與辯證,來看見 神的兒子耶穌基督的超越、尊貴、奇妙,

和祂道成肉身,在信主的人身上,所成就的偉大救恩與應,，鼓勵我們基督徒在亂世中,不受俗世的影響與

外在環境的險惡,可以在主的話語上站立得穩,信心堅定而不動搖. 
 

希伯來書的作者,在整卷書信中,要對當時的基督徒,傳達的一個很重要的信息,就是紮根聖言,脫俗入聖.

如果我在桌子上,放了一盒巧克力糖、一張百元大鈔、和一顆兩克拉的小鑽石.請問一個五歲的小孩子會

拿其中的哪一個呢?絕大多數的人都會回答這個五歲的小孩子會伸手去拿巧克力糖.如果他拿的是一百

塊錢,很可能是站在旁邊的爸爸慫恿他的;如果拿的是鑽石,就可能是旁邊的媽媽瞪著眼睛指使他拿的.為

什麼大多數的人會認為這個五歲的孩子會拿巧克力糖呢?因為五歲的孩子,基本上還沒有判斷價值的能

力,他們對所謂的價值,並沒有清楚的概念.他們想到的,只是眼前看的見可以立刻享用的.但是,如果換作

是一個十幾歲的青少年,他會選擇這三樣東西中的哪一個呢?還是巧克力嗎?當然不是!他會選擇一百元

的大鈔,因為青少年已經能夠分辨價值.。他知道一百塊錢,可以買更多的巧克力.然而,閃閃發光的小小鑽

石,雖然很美麗,但是對他來說只是一顆美麗的石頭,擁有它,並沒有實際切身的利益與好處.但是換做是成

人呢?他們會毫不猶豫的選擇那顆看起來小小的但是卻閃閃發亮的兩克拉鑽石!鑽石雖然小,但是它的價

值卻比巧克力和一百美金更高.巧克力吃完就沒了;一百元大鈔可能很快就會花光了;但是擁有一顆鑽石,

卻可以保值到長久.這個例子告訴我們一個事實,一個人心智的成長與發展,會反應在他對生活周遭事物

的選擇和價值的判斷上.相對的,今天基督徒的選擇與價值的判斷,也會隨著我們對 神的話語的認識與體

悟,和靈命的更新與成長,而有所不同. 
 

基督徒的生命如果沒有紮根在 神的話語上,我們的信仰將會始終停留在初信的階段,對真理似懂非懂,靈

命沒有長進,這會使我們就像那個五歲的孩子,只能隨從肉體的慾望,去選擇那些擺在我們眼前的好處.不

能有足夠的智慧與能力,去分辨和判斷什麼才是對我們的生命,具有永久的價值與意義.以致於,很多時候,

我們錯失了許多屬天的福氣.親愛的弟兄姊妹,請問你現在的靈命狀況是處在哪一個階段呢?是懵懵懂懂

的五歲小孩?還是自以為是的青少年?或者已經是成熟的成人了?為什麼基督徒紮根在 神的話語、對靈

命的更新成長、脫俗入聖是那麼重要呢?哥林多前書 3:1-3,使徒保羅責備當時哥林多教會的基督徒,因為

他們的靈命仍然像吃奶的孩子一樣,非常膚淺幼稚,還停留在老我屬世的價值觀念裡,體貼肉體,以自我為

中心,彼此相爭,使得教會肢體之間,產生爭競、忌妒、和紛爭.他們不能分辨什麼才是 神所喜悅的.希伯來

書 5:12-14,希伯來書的作者也用類似保羅在哥林多前書第三章對教會的勸勉與提醒,來教導基督徒需要

在至聖的真道上長進,要不斷的追求靈命的更新成長,才能脫離肉體的敗壞與世界的影響.呂振中譯本是

這樣翻譯的:「以時間論,你們本該做教師了,如今竟還需要人將上帝神諭開端之要綱教給你們.然而你們

卻成了需要吃奶,而不能吃硬食物的了! 凡只能吃奶的,對正義之道都沒有經驗,因為還是嬰孩.惟獨完全

長大的人,才能吃硬食物;他們的官能,已因慣用而充份操練,能夠辨別好歹了.」 
 

為什麼希伯來書的作者會有這樣的擔憂與期許呢?因為當時第一世紀的初代教會,基督徒為了追隨基督,

是要面對羅馬帝國強橫無理的政治迫害.因此,他們的生活總是充滿許多艱難與挑戰.甚至可能會因為信

仰,遭至殺身之禍.因此,在當時決定要跟隨主的人,就需要有為主而死的心志與決心,為主而活.除了羅馬

帝國的逼迫之外,基督徒還要面對當時社會上俗世的思想與價值的影響.加上一些假教師進到教會,用當

時流行的哲理和似是而非的辯術,來蠱惑基督徒,要他們捨棄有紀律靈性的操練和敬虔的生活,去體貼肉

體,追求世界的享樂.如果基督徒沒有紮根在 神的話語上,有正確的信仰根基,就會很容易被環境的險惡

和俗世社會的一些錯誤的價值觀誤導,最後甚至遠離真道!所以希伯來書的作者就語重心長地提醒基督

徒屬 神兒女的靈命,一定要隨著信主的年日增加,而不斷的更新成長.基督徒要養成讀經的習慣,千萬不

要輕忽怠惰.我們靈命成長的關鍵,很重要的就是取決於我們對 神的話語是否熟練通達.換句話說,我們

每天有紀律的靈修,對 神的話習練通達,就能明白 神的旨意,幫助我們奠定成熟靈命的根基.相反的,如果

我們信主之後依舊體貼肉體,沒有積極參與教會的聚會,也沒有養成有紀律的讀經生活和操練屬天的品

格,我們的靈命就會非常脆弱,只停留在初信的階段,沒有辦法成長.一旦必須要面對重要的選擇和遇到危

機困難的時侯,就缺乏屬天的智慧、悟性、和判斷的能力來做出正確的決定.更可怕的是,這樣的狀態會很

容易落入魔鬼的圈套,被世俗的價值觀和眼前肉體的情慾迷惑,卻渾然不知. 
 

希伯來書的作者在五章 12-14 節告訴我們:一個蒙恩得救的人,就像一個剛出生的嬰孩,新的生命才剛開

始起步,屬天的心智也才剛剛萌芽.他們對 神心意的認識,還是非常有限.老我的習性和思想仍然深根在

他們心裡.所以一個剛信主的基督徒,需要透過每天的讀經、禱告、以及教會的生活,幫助自己的靈命隨著

信主年日的增加而成長,才能達到成熟完全,脫俗入聖的地步.詩篇 1:2-3.希伯來書 5:12,初代教會的基督

徒,他們屬天的生命、心智、與德行,本來應該是隨著信主的年日增長,可以達到長進成熟,還可以去教導



他人的人.但是他們的靈命卻維持現狀,停滯不前.對真理的追求,沒有興趣,失去熱誠.甚至對教會的事奉,

也缺乏熱情與動力.他們屬靈的生命,仍然跟剛信主的時候沒有兩樣,還是停留在嬰孩的階段,需要別人的

關心和餵養.希伯來書的作者對基督徒靈命還停留在嬰孩階段的現象感到非常憂心,於是提出中肯的勸

戒和警告,要他們積極調整改變.以免落入惡者的圈套,遠離 神的救恩. 
 

一、要紮根聖言、渴慕主道  
 

希伯來書的作者警告當時的基督徒,如果生命沒有成長,仍然像吃奶的嬰孩一樣,無法分辨對錯,需要依靠

別人來餵養神話語的人,他們靈命的光景是處在非常脆弱的狀態.他們對神的心意與認識非常的無知和

有限.因此在作選擇判斷的時候,缺乏屬靈的智慧與能力,很容易就隨從肉體的喜好和俗世的價值,而落入

仇敵魔鬼和世界的圈套而跌倒犯罪.過去我在摩根城大學城牧會的時候,有一位從加州洛杉磯搬過去的

一位已經信主十多年的姊妹,在崇拜結束後主動來找我並且介紹她自己.在她搬到摩根城之前,是在洛杉

磯很有名的水晶教會聚會.她跟我說:牧師,你講道都是在逐章逐節的解釋聖經,這樣聽起來有些枯燥,很容

易讓人魂游向外.她建議我,聖經不用解釋太多,因為距離我們的時代太遠了,也跟我們的實際生活沒有切

身的關係.講道應該要多講一些生活的見證或故事,聽起來會比較生動又容易懂.你也有同感嗎?如果你和

這位姊妹有一樣的想法的話,我要很誠實的告訴你,那就表示你的靈命還在吃奶的階段,需要趕快調整了!!

每一年,教會都會舉辦聖經講座,邀請一位學有專精的聖經學者來我們當中傳講主的話,補足我們作牧者

平常傳講的不足之處,幫助我們弟兄姊妹對神話與有更進深的成長.我們希望弟兄姊妹的靈命,隨著對 神

話語的認識與更新,而更健康成長,有能力面對越來越多的艱難與挑戰.一個健康成長的基督徒,會很自然

的渴慕 神的話,就像嬰孩渴慕奶水一樣.一個偶爾才來聚會,或偶爾才翻翻聖經的基督徒,他屬靈的生命

是停滯的,是無法健康成長的. 
 

馬太福音 13:19-22 告訴我們答案.在今天這樣一個荒誕黑暗,肉慾橫流的世代,我們作為 神光明的兒女,

要彼此鼓勵,竭力追求長進,紮根在 神的話語上,以致於我們可以不順從肉體,不被世界的價值觀影響,可

以脫俗入聖,與世界有所分別唯一的途徑. 
 

二、要通曉真理、脫俗入聖  
 

2015 年 12 月 8 日,在西班牙坎塔布里亞(Cantabria)舉行了一場自由車公路長途越野賽.其中一個自由車

選手奧古斯丁‧納瓦羅(Agustin Navarro),當時是暫居第 4 名.快到終點前,所有參加的選手都卯足全力的

衝刺,希望可以加快速度贏得勝利.就在奧古斯丁‧納瓦羅奮力的向前衝刺時,他注意到就在前方離他不遠

的距離,排名第三的對手伊斯梅爾‧埃斯特萬(Ismael Esteban)的自行車突然爆胎.伊斯梅爾沒得選擇只能

從自行車下來,扛著車子繼續朝著終點衝刺.奧古斯丁大可趁機超越伊斯梅爾.但奧古斯丁卻做出一個令

在場所有人都感到意外的事:他竟然放慢速度,緩緩騎在對手伊斯梅爾的後面「保持落後」,一直到抵達終

點.奧古斯丁‧納瓦羅讓伊斯梅爾贏得第三名,自己卻拿第四名.賽後頒獎,伊斯梅爾一度想將季軍的獎盃

送給奧古斯丁,卻被他拒絕了.許多記者都很好奇奧古斯丁的決定,他明明可以超越伊斯梅爾贏得第三名

的獎盃,為什麼卻作出這令人到意外的決定.奧古斯丁回答記者:「我不想用這樣的方式,贏得比賽.當下要

超過伊斯梅爾是可以的,但是對一個運動選手而言,這樣做是有失榮譽的.因為,如果伊斯梅爾的車子沒有

爆胎,整場比賽他都是超前我的.所以就算我贏得比賽,也不表示他的實力比我差.」其實,對一般人來說,

參加比賽就是為了要打敗對手贏得勝利.但是奧古斯丁卻不是以打敗對手,贏得比賽,向人炫耀的這種比

賽態度參賽.他追求更高的運動精神,比賽是為了要訓練運動員高尚的品格,高舉人性光輝的價值原則來

行事.奧古斯丁這樣超越人性,脫俗的價值判斷與決定,雖然失去得勝的獎盃,但卻有別於一般的選手,彰顯

一個偉大運動員的高尚與尊貴,也贏得世人更多的尊重. 
 

有關希伯來書 5:13,聖經學者有不同的看法:有的認為就是指 神的話;也有學者認為是指著屬於基督良善

道德的教導;也有的學者認為是有關基督徒棄惡行義,成為良善正直,有別於世界的教導.這些聖經學者的

解釋都是正確的.簡單作個歸納:仁義的道理就是屬天的,與 神良善聖潔的性情有分,與俗世價值判斷有

別,可以活出基督生命的教導.當時這些猶太基督徒,對真理的了解與認識很膚淺,他們還是體貼肉體活在

世界的裡面,受到世界的價值觀影響.他們對 神話語的教導與根基沒有紮穩,沒有能力去明白什麼是 神

良善純全的旨意,也沒辦法分辨什麼是屬天具有永恆價值的能力.所以就只能體貼肉體,跟從世界隨波逐

流,根本無法活出屬 神光明兒女的生活與樣式.親愛的弟兄姊妹,如果你對 神的話語沒有下功夫認真的

去查考,沒有熟練讀經的方法,你屬靈的生命可能還停留在初信的階段,我要勸告你趕快下定決心,調整每

天生活的優先秩序,勤讀聖經、參加團契、參加主日學,在 神的話語上下功夫.我們才能活出跟世界有別,

屬 神尊貴榮耀的生命. 
 

三、要順服主道，活出基督  
 



世界著名的心理學家馬斯洛曾經說：「人的思想改變,人的行為跟著改變.人的行為改變,習慣跟著改變.

人的習慣改變,生活的模式就跟著改變.」聖經告訴我們,今天蒙恩得救不是因為自己的善行與功德,配得 

神的救恩,而是 神的恩典與揀選,是因著 神的兒子耶穌基督十架的救贖.但智慧的 神,透過祂所啟示 神

的話語,來幫助我們靈命的成長.只要我們將 神的話語放在我們心裡,落實在我們的生活中不斷地操練,

漸漸成為我們的思想和價值判斷的基礎,那麼我們過去屬世老我的行為、習慣、與生命,自然就會改變,

可以脫胎換骨,有 神光明兒女的生命與樣式.這也是希伯來書 5:14 的意思. 
 

保羅在羅馬書 12:2,跟希伯來書 5:14有異曲同工之意.當一個屬神的兒女,能對主的話語習練通達,有能力

察驗明白 神的旨意,那麼他自然就可以分辨是非,有能力與智慧作出對的選擇與決定.今天我們是生活在

一個似是而非罪惡滿淫且異端充斥的世代,我們真的需要花時間與主親近,下功夫研讀主的話語明白祂

的心意,我們才有足夠的屬天的能力和智慧,去面對當今各種的困難或誘惑. 
 

結論: 
 

當我們每個人都渴慕聖言,紮根在 神的話語上,明白 神的心意,有堅固的信仰,以基督的心為心,追求屬靈

生命的成熟與完全,那麼我們教會的根基就穩固牢靠了,肢體之間就真的能彼此恩慈相待,能同心合一的

配搭事奉,完成主所託付給我們的使命.但願因為我們的順服與長進,神更新我們的生命,使我們長大成熟,

有 神仁義聖潔的生命.也因著我們生命的更新,加倍祝福我們的教會,使我們在教會重啟之後,再次經歷 

神的引導與豐盛. 

 

回應詩 
 

向高處行 https://www.youtube.com/watch?v=WsBx4CUUoy4 
 

三一頌 https://www.youtube.com/watch?v=XoWCMp1jA8I 
 

阿們頌 https://www.youtube.com/watch?v=Pe0rMCrsGvk 
 

 

***提醒: 
 

**週三中文聯合禱告會 

來臨週三(7/7)晚上七點半我們將會透過網路(Zoom)進行教會中文聯合禱告會.我們藉著禱告互相

守望,向 神獻上讚美、感謝、祈求,也為彼此和新冠狀病毒疫情代禱. 
 

**暑期兒童夏令營及聖經班 

HCC 將於 8/2-8/6（禮拜一至禮拜五）在梨城教會舉辦兒童暑期聖經班（上午）及科學夏令營（下午）.

歡迎所有在 2021 年秋季入學的 Pre-K 至五年級兒童參加.更多詳情及註冊信息將於五月份公佈.如有

任何問題或您想成為志願者參與服事,請聯絡 Mr. Frank (frankt@hcchome.org). 
 

**青少年暑期夏令營 

2021年青少年暑期夏令營DCamp(初中,7/18-7/21)和 Impact(高中,7/21-7/25)開始註冊,請預留時間時

間參加.註冊及詳情請參看網址 dcampandimpact.weebly.com. 
 

**家庭事工課程 

家庭事工自 6/16 開始,每週三晚 8:30 至 9:30 舉辦 The Healthy Christian Life 系列課程. 

https://www.youtube.com/watch?v=WsBx4CUUoy4
https://www.youtube.com/watch?v=XoWCMp1jA8I
https://www.youtube.com/watch?v=Pe0rMCrsGvk
mailto:frankt@hcchome.org

