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牧長的問候(引用經文) 
 

羅馬書 8:31-32既是這樣,還有甚麼說的呢?神若幫助我們,誰能敵擋我們呢?神既不愛惜自己的兒子,為我
們眾人捨了,豈不也把萬物和他一同白白的賜給我們麼? 

 

馬太福音 24:13 唯有忍耐到底的,必然得救. 
 

加拉太書 6:16,22-23 我說,你們當順著聖靈而行,就不放縱肉體的情慾了. 

聖靈所結的果子,就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制.

這樣的事沒有律法禁止. 
 

宣召、詩歌敬拜: (請上網點閱) 
 

1. 榮耀歸於真神 https://www.youtube.com/watch?v=vgS9UrudOEY 

引用經文:詩篇 96:7-9 民中的萬族啊,你們要將榮耀、能力歸給耶和華,都歸給耶和華!要將耶和華
的名所當得的榮耀歸給他,拿供物來進入他的院宇.當以聖潔的妝飾敬拜耶
和華;全地要在他面前戰抖! 

 

 

2. 我們來讚美耶和華 https://www.youtube.com/watch?v=3UgVtFAecEU 

引用經文:詩篇 150 篇  你們要讚美耶和華!在 神的聖所讚美他!在他顯能力的穹蒼讚美他!要因
他大能的作為讚美他,按著他極美的大德讚美他!要用角聲讚美他,鼓瑟彈
琴讚美他!擊鼓跳舞讚美他!用絲弦的樂器和簫的聲音讚美他!用大響的
鈸讚美他!用高聲的鈸讚美他!凡有氣息的都要讚美耶和華!你們要讚美
耶和華! 

詩篇 147:1 你們要讚美耶和華!因歌頌我們的 神為善為美;讚美的話是合宜的. 

 

禱告事項: 
 

1. 神是卓越的 神,偉大且滿有能力.神的卓越,彰顯出祂至高的能力、主權、和信實.這位 神,就是與我

們立約的 神.(創世記 17:7-8) 

創世記 17:7-8 我要與你並你世世代代的後裔堅立我的約,作永遠的約,是要作你和你後裔的 神.我要
將你現在寄居的地,就是迦南全地,賜給你和你的後裔永遠為業,我也必作他們的 神. 

2. 當我們認識到與我們立約的神是如此卓越且滿有大能大力的 神,我們所能做的回應就是全然信靠

祂、順服祂、愛祂、和敬畏祂. 

3. 繼續為著我們教會的各個家庭禱告.求 神以祂的愛來維繫家庭,也以大能來改變破碎的關係. 

4. 繼續為著正在經歷病痛的弟兄姐妹禱告,願掌管生命的主憐憫和醫治他們到完全,也幫助弟兄姐妹時

時依靠 神. 

5. 求 神也繼續恩待正在尋找工作的弟兄姐妹,供應他們的需要,也預備合適的工作.  

6. 也繼續為著我們所支持的宣教士禱告,不論仍然在前線,或是因為疫情退居後線的,求神繼續堅固他

們的信心,賜他們所需的力量、健康、和生活所需. 

 

主要讀經及其他應用經文: 羅馬書 12:10, 以弗所書 6:1-4 
 

羅馬書 12:10 愛弟兄,要彼此親熱;恭敬人,要彼此推讓. 
 

以弗所書 5:18,19-21  v18 不要醉酒,酒能使人放蕩;乃要被聖靈充滿.v19 當用詩章、頌詞、靈歌、彼此
對說,口唱心和的讚美主. v20 凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父 神.v21

又當存敬畏基督的心,彼此順服. 
 

以弗所書 6:1-4  v1 你們作兒女的,要在主裡聽從父母,這是理所當然的.v2-3 要孝敬父母,使你得福,在
世長壽.這是第一條帶應許的誡命.v4 你們作父親的,不要惹兒女的氣,只要照著主的教
訓和警戒養育他們. 

 

講道題目: 相互恭敬(尊重) Honor One Another 
 

講道牧師: 曹惠基牧師 

https://www.youtube.com/watch?v=vgS9UrudOEY
https://www.youtube.com/watch?v=3UgVtFAecEU


 

前言: 
 

現今我們的社會和家庭生活總是有很多問題.如何建造一個健康的家庭是一個很重要的議題,而最重要

的就是“彼此恭敬”.當我們第一次聽到關於恭敬概念的時候,我們腦海裡可能浮現的是參加別人的頒獎

晚會,或是榮退餐會.我們可能認為“恭敬”是一種對別人的尊重,和單向的認可,通常是針對已經獲得或

是值得我們尊敬的人.然而事實上當我們看聖經的時候,恭敬是給那些值得的人,同樣也是可以給那些我

們認為不值得的人.就像愛一樣,是一種意願的行為.首先來定義什麼叫對別人恭敬. 
 

第一、恭敬的意思 
 

恭敬的意思簡單來說就是決定賦予另外一個人更高的價值和重要性.將他/她看成無價之寶.給予他最高

的尊崇.換句話說,恭敬是我們給別人的禮物.這是我們的選擇,使我們有意識地來抬高別人.因為我們看重

那個人,我們認為他/她是特別.也許這種尊重帶有強烈的感情上的情緒,但是卻不依賴於這些情緒.相反地,

恭敬是我們每天對特別而且有價值的人所做出的一個決定.我記得當我的孩子還在小學的時候,有一次

母親節,一大早我妻子和我還在床上,就聽到有人在敲我們臥室的門.讓我們驚訝的是,我們的小孩為我們

做並且服務我們「在床上吃早餐」.他們做了雞蛋、土司、還給我們一杯的柳橙汁.我們覺得很特別而且

被尊重. 
 

恭敬是我們可以給予別人最好的禮物.實際上,恭敬是真實愛的一種行動.恭敬別人包括在我們有愛的行

動之前就選擇高度重視他們.我們的行為同等於我們內心想法的表現.當我們看重別人的時候,自然會特

別的看待他們.但是如果我們不重視一個人的時候,我們就讓自己不信任別人.我們尊重那些我們看重的

人,卻不尊重那些我們不看重的人.有一個針對五千位成人的調查,裡面有兩個問題,一個是:當在你青春期

的時候,你父母為你做的最好的事是什麼?第二個是:你希望你父母在甚麼事情上可以和以前不一樣的?

結果,兩個最明顯主導的答案就是更加受到尊重和父母減少怒氣.這個結果表明,我們都是希望被尊重,而

且我們並不喜歡被羞辱.當人們被激怒的時候,會覺得被羞辱.今天要來討論我們應該尊重誰?為什麼我需

要尊敬他們?以及,我們怎麼樣是尊重別人和羞辱別人?羅馬書 12:10. 
 

第二、恭敬的範圍 
 

1. 一般範圍：“彼此恭敬” 

我們要單單恭敬人,彼此推讓,而不是我們只尊重那些善待我們或是值得的人.這是一個很高的命令.

對我們來說,尊敬自己比別人更多是很自然的.我們想要抬高自己,我們希望被認可.神卻說我們要恭

敬別人彼此推讓.這個是超乎人的本性的.尊重那些值得的人是容易的,但是尊重那些不值得的人是困

難的.這就是需要 神的介入的地方.也是讓別人在我們的生活裡看到基督.在我長大的過程中,我是和

祖母一起生活的,她是一個非常固執而且掌控的人.因為在家裡每個人都要按她的方式來做.所以,她

造成我們中家庭很多的磨擦.我很討厭她因為她挑起了很多的問題.但是 神卻教導我要尊重她.喔,這

對我來說是不容易的.很多次我都要緊咬牙關免得口出惡言.但是很多時候,我忍不住還是發了脾氣.

後來我向 神禱告,求祂幫助我,看到她對家庭的正面的貢獻,而不只是負面的影響.因為我小時候,父母

都需要長時間的工作,大多數時候都是祖母在照顧我們.她每天都要為我們煮飯.為了讓我們生活的更

舒適她也為我們做了很多的犧牲.神改變了我看祖母的角度.我不再每天盯著看她的負面,我開始注意

祖母對我們正面的幫助.神改變了我的心,慢慢的,我學習尊敬祖母.我們為什麼要尊敬別人?因為這是 

神命令我們要尊敬別人.當我們遵行 神的話的時候,當我們尊重那些不管如何待我們的人的時候,我

們就會讓這個世界知道 神是活著的也住在我們裡面.這表明 神在我們心中動工.有人心裡恨惡你嗎?

有沒有人惡待你呢?神告訴我們仍然要尊敬他們.。 
 

 

2. 特殊的範圍：家庭成員彼此恭敬 (以弗所書 6:1-4) 

a. 內容 

以弗所書 6:2,神說得很清楚:我們要孝順父母.但是要正確的理解這節經文,我們需要看內容.這段

經文從以弗所書 5:18 開始,神命令我們要被聖靈充滿.19-21 節,保羅指出了三個被聖靈充滿的證

據: 

i) 喜樂的心; 

ii) 感恩的心; 

iii) 順服的心. 

被聖靈充滿的一個證明就是彼此順服.請注意這裡講的是一個彼此的順服.接下來保羅給了我們

三個如何彼此的順服的例子.第一個講到丈夫和妻子如何彼此順服;第二個就是我們今天的經文,



父母和子女怎樣彼此順服;第三個是雇主和僱工之間如何彼此順服.在這個前提下,我們要進一步

看「子女如何順服父母?以及父母如何順服子女?」 
 

b. 孝敬父母 (以弗所書 6:2-3) 

當我們彼此順服尤其是孝敬父母的時候,我們就向世人表明我們被聖靈充滿了,但確實我們需要

聖靈的幫助.孝敬父母在 神來說是非常重要的.在神的眼裡,父母是有著特別的地位的,這是在十

誡裡第一條帶應許的誡命.如果我們想要足想長壽得弗,我們必須尊敬父母無論父母是如何對待

我們,這是沒有前提條件的.我們都孰悉的經文是兒女要順服父母.但是我們接下去來讀第 4 節,父

母也需要尊重我們的孩子. 
 

c. 尊重孩子 (以弗所書 6:4) 

換句話說,父母對孩子尊重的意思就是不要惹怒或激怒孩子.父母不應該去按孩子的痛處按鈕導

致惡言相向.父母不應該不尊重孩子.這節經文談到了父母和孩子都要彼此順服,和彼此尊重.在我

們討論如何彼此尊重之前,我們需要花一點時間來討論對別人尊重的態度. 

第三、恭敬的態度 
 

1. 帶有隱藏的動機 

在恭敬的態度背後,是有兩種心態的,第一種是特定的用心有隱藏的動機.我們對別人尊敬,是期待得到

回報.你幫我,我才幫你.我如此做是因為可以得到某些回報.我們對老闆恭敬是希望他們會獎勵我們.

兒女孝敬父母是希望從父母得到好處.這種心態是錯的. 
 

2. 無條件的愛 

我們尊敬別人不是想要得到某些回報,而只是因為我們愛他們.這是一種無條件的愛.我們尊重別人不

一定是因為對方值得我們這麼做.我們高抬他們是因為我們覺得他們很重要.有些人是很難去尊敬的,

但是 神的命令是無論如何恭敬他們.當然我們靠自己是無法做到的,必須靠聖靈需要上帝.對於那些

不喜歡我們的人,我們還是要尊重他們.重要的是,我們不但要顯出對人的尊重,正確態度無條件的愛也

很重要. 

 

第四、互相尊重的要點 
1. 更加受到尊重 (increase honor) 

a. 孩子如何尊重父母 

i) 講話時表達尊重 

有時候,我們對父母講話不夠尊重,當我們和父母講話的時候,要尊重有禮貌,而不是貶低他們. 
 

ii) 表達感謝 

我們可以在口頭上或是用寫感謝信的方式表達我們對父母的感恩.對做子女的來說,很容易對父

母的付出視為當然.我們應當對父母表達極大的感謝:煮飯、開車載我們、替我們付學費、聆聽

我們、在情感上支持我們、在我們陷入困境幫助我們、借錢給我們買房子付頭期款、和給我們

建議.我們可以私下或是在公開的場合向他們表達.父母都是喜歡誇耀他們的孩子,孩子也同樣可

以誇耀他們的父母.我鼓勵大家今天就向父母表達感謝. 
 

iii) 預期並符合父母的願望 

環顧四周的原則!只要在家中環顧四周,我們就發現我們可以在很多的事情上可以幫忙.例如飯

前擺餐桌、飯後洗碗、地上有髒衣物幫忙撿起來.要了解家裡的需要,只要環顧四周就可以幫忙.

這是尊敬父母非常好的方式. 
 

iv) 花時間陪伴父母 

當孩子長大後,他們有很多的活動.家庭時間對父母來說是很重要的特別是晚餐的時間.好好的

規劃自己的行程,這樣家人就可以聚在一起.當孩子花時間跟父母在一起的時候,就是向他們表

明你珍惜和他們在一起的時間. 
 

b. 父母尊重孩子的方式 

i) 傾聽並且理解 

提醒父母們不是老是向孩子說教.我經常聽到青少年向我抱怨:「父母都不聽我說,在我講完之前,

他們已經下了定論了」.聽孩子說.不僅僅是聽他們說,還要了解他們真實的感受.父母要給孩子足

夠的時間來訴說他們的經歷.父母理解孩子並不代表認同孩子.請勿快快下結論而是先傾聽. 
 

ii) 信守承諾 



讓我們都信守承諾.當父母向孩子承諾的時候,應該說到做到.父母應該一言九鼎.若是做不到就

不要做承諾.當父母失信的時候,孩子也就不再尊重我們了. 
 

iii) 讓孩子有犯錯的學習空間 

父母需要讓孩子由犯錯來學習.不要過度保護他們.有時候他們需要由艱辛道路中學習.但願父

母們願意給孩子這樣的機會.父母需要給孩子機會成熟長大,當他們越來越大的時候,讓他們有

更多的空間自己做決定.作為父母的,可以指導孩子如何做決定的過程.期待父母不是替孩子做

決定,而是讓孩子自己來做決定. 
 

iv) 花時間陪伴孩子 

愛一個人最好的方式就是花時間跟他在一起.孩子都知道父母非常忙.當父母願意特別花時間

跟孩子在一起的時候,他們會感到特別被父母重視.無論孩子是參加甚麼活動或比賽,父母最好

都能親自到場.如果能夠與孩子一對一的相處時間,那就太好了.跟孩子一起吃個早餐,一起聊一

聊,跟他們玩個遊戲即使我們不懂,我們可以請教孩子. 
 

2. 減少怒氣 (decrease anger) 

不僅我們需要更加尊重,我們也需要減少怒氣.孩子如何少惹父母生氣呢?  
 

a. 孩子如何尊重父母或使父母不生氣 

i) 順服父母 

孩子仔細聆聽父母的要求,同時要順服.孩子都知道並且了解父母的意思,但是卻選擇不去做.明

顯的,這就是藐視父母. 
 

ii) 不對父母大喊大叫 

當孩子對父母大喊大叫,這無異是提油救火,引發更多的怒氣. 
 

iii) 多與父母溝通 

孩子不要面對父母沉默不語,這樣只會使父母更加生氣.孩子好好與父母溝通,告訴他們自己真

實的感受,這樣可以減少父母生氣. 
 

b. 父母不如何做可以少惹孩子生氣 

i) 不要和別人的孩子相比較 

每個孩子都是獨特的.父母認可孩子的強項.父母不要拿自己的孩子和別人的孩子相比,來讓孩子

覺得羞辱或是尷尬生氣.當父母用這種負面的伎倆的時候,最後只會自食其果.父母應該看到孩子

特別的地方,尤其是他們的強項. 
 

ii) 對兒女要公平公正不要偏心 

當父母在孩子們中間顯出偏愛的時候,孩子就會生氣.當有雙重標準的時候,會提升了孩子的血氣.

父母應該對每個孩子公平公正對待. 
 

iii) 看中兒女 

父母要看重兒女,不是看低他們,以難聽名字叫他們,貶低他們,羞辱他們.你剛開始可能會感覺

良好,但是最後只會激怒孩子造成很多的問題. 
 

 

結論: 
 

但願父母都能更加尊重孩子,降低怒氣.如果我們都需要建造一個健康的家庭,彼此的尊重是一個選擇.

我們看重家人就會對他們尊敬.即使有時候他們並不值得你這樣做,但是當我們做的時候,就會發現他

們的行為也會改變.我們要知道,我們靠自己是無法做到的.我們需要 神的幫助.當我們被聖靈充滿的

時候,我們就可以彼此順服,彼此尊重.記住!這是一個自己要做的決定.希望每個人都有智慧做出正確

的決定.神的命令是要父母教導兒女.但是很多父母都說他們不知道要教什麼?或是如何教導孩子?現在

有個好消息:我們教會渴望和父母一起來裝備並且訓練孩子.教會會為父母提供一個名為“信心之路”

的資源,來幫助父母更容易也更可能執行.教會會用提供影片、文章、或是實際的方法讓父母可以教導

不同年齡的孩子.孩子在不同年齡成長階段的時候,有不同的需要.教會準備有 12 個價值觀可以讓父母

來教導從 0-18 歲的孩子.因為有 12 課,一年有 12 個月,因此在每個月第三個主日的晚上 8:30,會有一個

教牧同工來引導父母完成這些里程碑,告訴父母為什麼這些里程碑是如此重要,並且父母如何可以教導

自己的孩子.這些里程碑包括:跟從耶穌;父母如何為孩子祝福;如何將孩子帶到基督面前;如何禱告;學



習聖經;學習敬拜;奉獻還有服事;以及進入青春期如何聖潔.所有的材料都會在教會網站的家庭事工頁

面裡.我們下一次信心之路的聚會會是 2 月 21 號晚上的 8 點半.我邀請大家一起來參加學習如何來使我

們的孩子蒙福以表現父母對孩子的尊重. 

 

回應詩: 
 

樂哉家庭 https://www.youtube.com/watch?v=myIJ_0MXvvc 
 

三一頌 https://www.youtube.com/watch?v=XoWCMp1jA8I 
 

阿們頌 https://www.youtube.com/watch?v=Pe0rMCrsGvk 
 

 

***提醒: 
 

**大群戶外、線上主日崇拜 

下一次華語大群戶外主日崇拜與線上轉播將在 2月 7日舉行.我們也會在崇拜中進行聖餐,請弟兄姐

妹事先預備. 

 

**週三中英聯合禱告會 

來臨週三(2/3)晚上七點半我們將會透過網路(Zoom)進行全教會中英文聯合禱告會.我們藉著禱告

互相守望,向 神獻上讚美、感謝、祈求,也為彼此和新冠狀病毒疫情代禱. 

 

**聖經比賽 

3/27（周六）晚 7:30～9:00,我們將再一次舉行線上聖經比賽.內容包含《創世記》,《出埃及记》,

和《利未记》.請弟兄姐妹預留時間作準備. 

 

**受洗班和會友班 

受洗班將於 2/20（禮拜六）晚上 7 點至 8 點上課,會友班將於 2/20（禮拜六）晚上 8 點至 9 點上課，

請使用以下鏈接：https://hcchome.zoom.us/j/95544971303 

 

**請不要太早報稅！ 

如果您要 2020 年的 HCC 慈善奉獻免稅,请等到 1 月下旬收到最终的 2020 HCC 年度奉獻紀錄,以滿

足減税証明的要求. 

 

**家庭事工活動—信仰之旅 

教會將為家庭提供資源來裝備父母對從新生兒到 18 歲的孩子進行屬靈操練.每個月,有一位教牧同

工將引導您完成和本月主題相關的資源.歡迎您加入我們這個 12 個步驟的信仰之旅,探索我們孩子

生命中不同屬靈階段的門訓機會.我們首個題目是“父母奉獻”,將於 1/17/2021（禮拜日）晚上 8:30

至 9:30 舉行.鏈接如下：hcc.Iv/FaithPath  

 

https://www.youtube.com/watch?v=myIJ_0MXvvc
https://www.youtube.com/watch?v=XoWCMp1jA8I
https://www.youtube.com/watch?v=Pe0rMCrsGvk
https://hcchome.zoom.us/j/95544971303

