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主要讀經及其祂應用經文: 約翰福音 3:1-17 
 

1.約翰福音 3:1-17  v1 有一個法利賽人,名叫尼哥底母,是猶太人的官.v2這人夜裡來見耶穌,說「拉比,我
們知道你是由 神那來作師傅的;因為你所行的神蹟,若沒有 神同在,無人能行.」v3耶
穌回答說:「我實實在在地告訴你,人若不重生, 就不能見 神的國.」v4尼哥底母說:

「人已經老了,如何能重生呢?豈能再進母腹生出來嗎?」v5耶穌說:「我實實在在的
告訴你,人若不是從水和聖靈生的,就不能進 神的國.v6從肉身生的就是肉身;從靈生
的就是靈.v7我說:『你們必須重生』,你不要以為希奇.v8風隨著意思吹,你聽見風的
響聲,卻不曉得從那裡來,往那裡去;凡從聖靈生的,也是如此.」v9尼哥底母問祂說:「怎
能有這事呢?」v10耶穌回答說:「你是以色列人的先生,還不明白這事嗎?v11我實實
在在的告訴你,我們所說的是我們知道的;我們所見證的是我們見過的;你們卻不領受
我們的見證.v12我對你們說地上的事,你們尚且不信,若說天上的事,如何能信呢?v13

除了從天降下、仍舊在天的人子,沒有人升過天.v14摩西在曠野怎樣舉蛇,人子也必照
樣被舉起來,v15叫一切信祂的都得永生.v16「神愛世人,甚至將祂的獨生子賜給祂們,

叫一切信祂的,不至滅亡,反得永生.v17因為 神差祂的兒子降世,不是要定世人的罪,

乃是要叫世人因祂得救. 
 

2.馬太福音 23:4祂們把難擔的重擔捆起來,擱在人的肩上,但自己一個指頭也不肯動. 
 

3.以西結書 36:25-28我必用清水灑在你們身上,你們就潔淨了.我要潔淨你們,使你們脫離一切的污穢,棄
掉一切的偶像.我也要賜給你們一個新心,將新靈放在你們裡面,又從你們的肉體中
除掉石心,賜給你們肉心.我必將我的靈放在你們裡面,使你們順從我的律例,謹守遵
行我的典章.你們必住在我所賜給你們列祖之地.你們要作我的子民,我要作你們的 

神. 
 

4.以西結書 36:22所以,你要對以色列家說,主耶和華如此說:以色列家啊,我做這事不是為你們,而是為了
我的聖名,就是你們在所到的列國中褻瀆的. 

 

5.約翰福音 4:9-26撒瑪利亞的婦人對祂說:「你既是猶太人,怎麼向我一個撒馬利亞婦人要水喝呢?」原
來猶太人和撒瑪利亞人沒有來往.耶穌回答說:「你若知道 神的恩賜,和對你說『給我
水喝』的是誰,你必早求祂,祂也必早給了你活水.」婦人說:「先生,沒有打水的器具,井
又深,你從那裡得活水呢?我們的祖宗雅各將這井留給我們,祂自己和兒子並牲畜也都
喝這井裡的水,難道你比祂還大嗎?」耶穌回答說:凡喝這水的還要再渴;人若喝我所賜
的水就永遠不渴.我所賜的水要在祂裡頭成為泉源,直湧到永生.」婦人說?「先生,請把
這水賜給我,叫我不渴,也不用來這麼遠打水.」耶穌說:「你去叫你丈夫也到這裡來.」
婦人說:「我沒有丈夫.」耶穌說:「你說沒有丈夫是不錯的.你已經有五個丈夫,你現在
有的並不是你的丈夫.你這話是真的.」婦人說:先生,我看出你是先知.我們的祖宗在這
山上禮拜,你們倒說,應當禮拜的地方是在耶路撒冷.」耶穌說:婦人,你當信我.時候將到,

你們拜父,也不在這山上,也不在耶路撒冷.你們所拜的,你們不知道;我們所拜的,我們
知道,因為救恩是從猶太人出來的.時候將到,如今就是了,那真正拜父的,要用心靈和誠
實拜祂,因為父要這樣的人拜祂.神是個靈,所以拜祂的必須用心靈和誠實拜祂.」婦人說:

「我知道彌賽亞要來;祂來了,必將一切的事都告訴我們.」耶穌說:「這和你說話的就
是祂!」 

 

6.民數記 21:4-9祂們從何珥山起行,往紅海那條路走,要繞過以東地.百姓因這路難行,心中甚是煩躁,就怨
讟 神和摩西說:你們為甚麼把我們從埃及領出來、使我們死在曠野呢?這裡沒有糧,沒有
水,我們的心厭惡這淡薄的食物.於是耶和華使火蛇進入百姓中間,蛇就咬祂們.以色列人
中死了許多.百姓到摩西那裡,說:我們怨讟耶和華和你,有罪了.求你禱告耶和華,叫這些
蛇離開我們.於是摩西為百姓禱告.耶和華對摩西說:你製造一條火蛇,掛在杆子上;凡被
咬的,一望這蛇,就必得活.摩西便製造一條銅蛇,掛在杆子上;凡被蛇咬的,一望這銅蛇就
活了. 

 

7.約翰福音 3:16神愛世人,甚至將祂的獨生子賜給祂們,叫一切信祂的,不至滅亡,反得永生. 
 

8.創世記 1:27-28神就照著自己的形像造人,乃是照著祂的形像造男造女.神賜福給祂們,神對祂們說:「要
生養眾多,遍滿這地,治理它;要管理海裏的魚、天空的鳥和地上各樣活動的生物.」 



 

9.哈巴谷書 2:14認識耶和華榮耀的知識要充滿遍地,好像水充滿洋海一般. 

 

講道題目: 超大福音 

講道: Will Brooks 
 

前言: 
 

我有一個要承認的尷尬.當我和妻子回到美國時,在 2-3 週內,我發現我的許多衣服都太緊了.有些不僅僅
是一點點,而是很緊!有些原因是由於使用烘乾機,衣物縮水.老實説,大部分是我在膨脹,但是以錯誤的方
式.例如,運動短褲我不能穿大號的,我需要超大號!更糟糕的是,我很難買到適合我尺寸的褲子.店裏都賣
苗條剪裁的衣物!弟兄姐妹們,我不苗條!您也經歷過這些事情嗎?您是否衣服不合身,讓它們變得緊繃並
且非常不舒服呢?穿太小的衣服不是一種很好的感覺.但這種穿太小的衣服,或試圖繼續穿太緊不方便活
動而不舒服的衣服,實際上與我們如何看待和體驗福音很相似.當我們對福音有一個小小觀點,再加上對
福音中上帝的另一個小小觀點,就形成一個中號的福音.它太緊了,太受限制而不完整. 
 

今天,我們要講的是一部完整、豐富的超大號福音.一個符合我們 神的偉大,耶穌的話語傳給我們的福音. 

約翰福音 3:1-17(經文一).這是一段我們熟悉的經文,内容是耶穌與著名的老師尼哥底母的談話.祂是法

利賽人,也是個官.這意味著祂是以色列的宗教和司法決策機構的一員.換句話說,尼哥底母是個大人物.正

如一位解經學者指出,尼哥底母代表了對猶太聖經的高度尊重,強調猶太長老對繁雜的律法的謹慎遵守

的傳統.這些傳統在許多場合都被提升到與律法本身相等的位置.法利賽人就像以色列的大部分人一樣,

因祂們的與生俱來的身份有屬靈優勢,就是身爲亞伯拉罕的後裔.正是這種根於他們的對法律和傳統的

嚴格遵守的傳承,被視為通往救贖的道路,就是在 神國中有地位.就形成我所說的「中號福音」.是限制性

的、緊繃的,因為法利賽人把福音縮小到比真正的福音更小. 
 

你們中間有多少人曾經不得不穿太小的鞋子呢?不是太舒服,對吧?法利賽人的所作所為比不合腳的鞋
子還要糟糕.他們所做的就像我在泰國的朋友對他的兒子所做的那樣.有一天他開會遲到了,要去趕公車.

因為他真的很急,穿好衣服、衝出門、匆匆地穿上放在屋外的鞋子.當他把小兒子的小腳擠到鞋子裡時,

他注意到好像有點緊.但是不要緊,他實在很匆忙.當他坐車時,聞到空氣中有一種奇怪的味道,他很好奇怪
味從哪裏來?他的小兒子很乖,沒說什麽.終於到了開會的地點時,他覺得怪味似乎是從小兒子的鞋子里傳
出來的.於是,他把兒子的鞋子脫掉,才看到一團黏呼呼血淋淋的東西.不用擔心,小傢伙的腳沒事,但他鞋
子裡的那隻青蛙就沒有那麼幸運了.沒錯,當父親給兒子穿鞋時,他忘記了一個重要的規則,就是要先檢查
鞋子.他把兒子的腳塞進一隻有青蛙的鞋裡.兒子全程不得不穿著一隻太緊的鞋,塞了一隻被壓扁的青蛙. 
 

聼起來很奇怪,但這就是在耶穌和尼哥底母時代發生在以色列人身上的事情.以色列人接受一種救贖觀

念.這種觀念就像一隻又緊又不舒服的小鞋,而法利賽人還用其它的東西塞進鞋子裡,譬如長老的傳統,直

到鞋子太緊根本穿不了.但是他們強迫以色列人穿上並走路,即使鞋子裡瀰漫著尸體的臭味.如此使以色

列民族癱瘓.馬太福音 23:4(經文二).“難擔的重擔”,使以色列人遠離上帝對他們的期望. 
 

一、中號的福音總是重視人和人在救恩中的地位,但對上帝的重視卻太少了 
 

耶穌強調為了進入 神的國度,成為公民,人必須重生.重生意味著從水和聖靈中誕生.但是,這是什麼意思

呢?尼哥底母生活的歷史背景是以色列人仍活在流放異地的後果中.事實上,法利賽人的產生就是試圖不

再度流離失所.那時,以色列人處於另一個强權國家羅馬的統治之下,而先知們早已預言了這個國度的期

望,他們渴望完全回歸,渴望彌賽亞來恢復一切.感謝耶穌,祂對尼哥底母所講解重生與以色列人對 神國

的渴望是有關的.這意味著在先知書裏預言 神國度降臨的事,在尼哥底母時代就發生了.尼哥底母再次問

道:“怎麼能有這些事呢?”耶穌的反應是:“你是以色列的老師,還到還不明白這些事嗎?”耶穌在這裡

說都是有目的的.祂為什麼要提醒尼哥底母做為以色列的老師、法利賽人領袖的地位呢?難道尼哥底母不

應該熟悉聖經,特別是任何有關到那日的 神國、神的救贖計劃、和祂子民在那個計劃中的地位的經文嗎?

耶穌其實是在指出尼哥底母所尋求的解釋,就在祂所教導的聖經(律法和先知書)中. 
 

以西結書 36:25-28(經文三).上帝用清水灑在祂的子民身上,這水會洗淨 神百姓的不潔和脫離偶像崇拜.

這兩者中的任何一個都會使人不能與上帝親近.但上帝的應許是水的洗禮帶來與上帝和好,能夠進入敬

拜主、擺脫罪和不潔、擺脫所有偶像崇拜.主應許賜給祂的子民一顆新心和新靈,並且移走石心.從醫學上

講石心聽起來不太妥當.聽起來有點像死了.但主應許祂會賜給祂的子民一顆新的肉心,這聽起來像新生、

重生.所以,主讓死去的活過來.主也將賜給祂的子民一個新靈,是祂的靈.當我們生在祂的國度裡時,是祂



的子民,你和我就有祂的靈住在我們裡面.我們能夠被引導去謹守遵行 神的律例,徹底的轉變!就像耶穌

說“你必須重生！” 
 

“你們要作我的子民,我要作你們的 神”,這個應許是舊約聖徒所見所聞的福音信息的總結.從出埃及記

以後,主就對祂的子民說了這句話,這一應許早在亞當和夏娃時就已表明.這句話中的應許在整個聖經中

迴盪,一直到啟示錄完全實現.想一想,負責重生的是天父不是我們.祂洗淨我們,祂除去石心,祂賜給我們

祂的靈,因此賜給我們新的生命.祂賜給我們祂的公義,使我們能夠順從祂.祂稱我們為祂的子民,祂是我們

的 神.都是天父做的！ 
 

二、超大號福音著重在我們的父 神,因為祂完成了救贖大功,使我們歸向祂 
 

以西結書 36:22(經文四).我們必須永遠記得,我們不是上帝事工的中心,但祂是.我們是上帝榮耀旨意中偉

大恩典的接受者,當我們再次解釋為什麼上帝會履行祂的應許做這一切以使我們進入祂的國度時,我們

會更加明白.所以,要成為 神國的公民,必須重生.重生是從天父而來的,是領受的,不是我們自己的作為或

工作.這與尼哥底母和法利賽人的理解大不相同.對他們來說,一切都是關於他們應該做什麼,但對耶穌來

說,一切都是關於天父會做什麼.耶穌強調我們是藉著聖靈而生進 神國度的,不是由肉體生進國度的.做

為亞伯拉罕肉身的後裔,同時遵守法律和所有的傳統,還不足以進入 神國,甚至不是主要的條件.這是上

帝和聖靈的工作,重生不是限制在小小盒子裡的,不是只發生在以色列人身上的.聖靈和被聖靈充滿的人,

可以並且會出現在任何地方,比如撒瑪利亞的井邊,和一個連族人都鄙棄的女人身上.這個故事記載在約

翰福音 4:9-26(經文五).耶穌提醒我們,主不僅從不潔和偶像崇拜中把人拯救出來,而且重生了一群與祂同

行並完成祂旨意的子民,被祂的靈充滿.所以,耶穌在向尼哥底母展示中號救恩故事,相對於超大號福音來

說太小了. 
 

我曾經聽過一個有趣的例子,說明某人將自己的精神傳授或給予祂人的樣子.有一位前杜克大學籃球運
動員,名叫 Jay William,祂在 K教練手下受訓.K教練是美國有史以來最著名的大學教練之一.比賽前一天,

球隊坐下來觀看電影《神鬼戰士》的片段,以激發比賽的動力.當團隊看完馬克‧西姆斯將軍在戰前發表
激動人心的演講的場景後,團隊對於接下來的比賽充滿了動力.但隨著電影的結束,燈光變暗了.突然間,一
支熾熱的箭射穿了黑暗的房間,擊中了對面的牆壁.球員們看著牆上的火箭,想知道發生了什麼事?然後一
個舊籃球,不知從何而來,從地板上滾到了房間的中央.突然,在球員們明白發生了什麼之前,K 教練從門裡
飛了出來,一躍而下,抓住了球,他開始和籃球摔跤像和熊摔跤一樣.當祂摔跤時,祂開始大喊:“誰要和我
一起奮戰！要和我一起奮戰！”這時,全隊都站起來,很興奮的開始熱情地回喊:“我們和你一起奮戰!我
們和教練一起奮戰！”球隊現在已經感染了教練的鬥志,衝出了房間,對比賽充滿了興奮.Jay Williams 來
到球場,在他們熱身時鞋帶卻斷了.所以他回到更衣室,在那裡他發現教練躺在地板上,呻吟著“哦,我的臀
部,我的臀部”.K 教練確實給了球隊自己的鬥志,但也讓他付出了代價！天父賜給我們祂的靈與祂一同
爭戰.使我們可以按照祂的旨意生活、完成祂的旨意,但耶穌也付出了代價. 
 

耶穌提醒尼哥底母在曠野中蛇的故事,民數記 21:4-9(經文六).以色列人被耶和華 神管教,祂派出了毒蛇

在祂們中間.然後 神指示摩西做一條銅蛇的杖.當摩西舉起杖時,任何被毒蛇咬傷的人都可以仰望杖,免

於死亡.神為什麼這樣做?一個主要的原因是要教導以色列人,祂們的供應是來自耶和華,而且只有耶和華.

以色列民要相信 神對祂們的救恩.因此,耶穌清楚地表明,重生的恩賜只有通過上帝的供應才能得到.約

翰福音 3:14(經文一),耶穌在十字架上的死,透過祂的供應使我們進入 神的國度,天父願意付出的代價,就

是祂自己的兒子.  
 

三、 

a.超大號福音非常看重 神,因為只有我們的天父才能為我們的得救付出代價 
 

約翰福音 3:15(經文一),相信天父的供應的人都得永生.所以耶穌說,正如以色列人必須相信 神和祂的

供應如銅蛇一樣.相信天父的供應就是我們透過水和聖靈獲得新生命、重生的方法. 
 

b.超大號福重視 神,而不重視人,因為我們從天父那裡得到的,遠遠超過我們夢想能夠給

神的！ 

為什麼我們的父 神會做這一切呢?耶穌用我們聽過、背誦過、重複的話說:“神愛世人,甚至將祂的獨

生子賜給祂們,叫一切信祂的,不至滅亡,反得永生.”約翰福音 3:16(經文七).耶穌說,這正是祂成爲肉

身的原因,不是為了定世人的罪,而是為了讓世人可以因祂得救,這是上帝的大愛！以西結指向上帝的

名字,祂的榮耀!耶穌解釋了祂的榮耀,祂的名字甚至展現在祂偉大的、不被打敗的、堅定不移的、無



敵的、不可抗拒的愛中.上帝的愛和祂的榮耀在祂的屬性中結合在一起.祂是愛,也充滿了榮耀.祂愛我

們並得著榮耀,祂榮耀地愛我們. 
 

四、神愛世人 
 

無論你身在何處;正在發生什麼;曾經多麼艱難,有一件事從未改變,天父愛你.正如一位書的作者所說:祂

愛你就是”原來”的樣子,而不是你”應該要有”的樣子.因為你永遠不會成為你應該要有的樣子.我們對如

此偉大的愛的回應,就是張開雙臂接受它,全人奔向它.祂愛你,不管你經歷了什麼?你做了什麼?不管別人

對你做了什麼?不管你最黑暗的秘密;或者你最深的遺憾;不管你跌了多深?你要走多遠?神愛你,所以要信

靠祂! 
 

結語 
 

我們在耶穌和尼哥底母身上所看到的,耶穌是我們的供應.我們信靠祂,相信在祂裡面,透過祂的死亡和復

活,為了祂的榮耀,洗淨我們的罪和偶像的玷汙.祂的靈賜給我們,使我們可以與祂同行,按照祂的旨意和方

式行事.祂賜給我們一顆肉心,使我們可以在祂裡面獲得新的生命,並稱我們為全能上帝的兒子和女兒;天

地的創造者國度的公民.我們是祂的子民,祂是我們的 神.有誰能想到人類在哪裡與上帝相聯合?祂的目

的和祂的計劃是甚麼?創世記 1:27-28(經文八).上帝按照祂的形象創造了男人和女人.上帝祝福亞當和夏

娃執行祂的計劃,生養眾多,管理大地.如果亞當和夏娃在墮落之前執行這個計劃會發生什麼事情呢?他們

帶著上帝的形象,帶著祂的榮耀,會繁衍,不僅僅是有很多孩子,那只是加法;而是孩子又有自己的孩子,接

著有更多的孩子…那是乘法.這樣祂們就會繁衍起來,並以上帝的榮耀和祂的美好統治充滿大地,實現祂

的目的. 
 

哈巴谷書 2:14(經文九).神的旨意就是使我們能夠執行祂的計劃的祝福.祂的計劃是要我們這些帶著祂的

形像和榮耀的人,生養眾多,使 神的榮耀遍滿大地.縱觀人類歷史,這並沒有改變過.因此,福音將我們恢復

到上帝的旨意、計劃、和供應中,因為我們被恢復為上帝的子民.耶穌不僅幫助我們在祂與尼哥底母的對

話中看到這一點,這也正是我們所說的大使命的重點.當耶穌說,天上地下所有的權柄都給了我,所以你們

要去使萬民作我的門徒,給祂們施洗,教導我所吩咐的一切,我就必與你們同在直到世界的末了.祂說的是

我們在基督裡恢復 神子民的身份,按照祂的供應,在上帝所有的設計、目的、計劃中行事.當你有超大號

福音時,大使命不是一個新的啟示,而只是實踐在基督裡透過福音得到救贖,恢復上帝的目的,和祂實現這

些目的的計劃. 
 

這樣意味著什麼呢?我們不能再說福音只是我從罪中得救,不會下地獄了.福音是上帝創造我們成為祂的

孩子.為了承受祂的榮耀,將祂的名傳遍地極.即使我們自己的罪、撒旦、和地獄之門會讓我們違背上帝的

旨意;即使我們跌倒和背逆,祂仍然如此愛我們,如此榮耀,以至於祂派祂的兒子去執行所有救援任務之終

極拯救,將我們從死亡和地獄的口中搶回來,使我們回到天父的愛和祂的旨意中,被祂的聖靈充滿,以便我

們可以自由地進入天父所計劃的一切,為祂的榮耀！那就是好消息！這就是超大號的福音. 
 

回應 神 
 

有三個想法挑戰你: 

(1)每天花幾分鐘思想上帝對你的愛.以這樣的宣言結束那段時間,“天父,我屬於你.” 

(2)列出 3-5個你認識但不認識耶穌的人、家人、朋友、同事,並寫下他們的名字.承諾在一個月內每天為

他們禱告,為他們的得救、和與他們面對面一起禱告、分享福音的機會禱告. 

(3)在年底前向主尋求與這 3-5個人分享聖經故事或福音的機會.找至少一個人與你一起做這件事.請記住,

我們要相信我們的天父和祂的供應,並參與祂的目的和祂的計劃. 
 

當我還是個孩子的時候,我媽媽會在開學前帶我去買校服.當然,她買的那些衣服從來都不合身,總是要大
一到兩碼.有人有這種經歷嗎?為什麼我媽媽會那樣做?買的衣服太大了!因為如果她給我買了完全適合
我的尺寸,幾個月後它們就會太小了.她想買可以穿很久的衣服,最好是維持整個學年的.讓我有成長的空
間！ 
 

弟兄姊妹,福音給了我們成長的空間.福音的大小不是配合我們的渺小.它的大小適合上帝和祂的偉大.令

人驚奇的是,我們的天父發現我們的渺小、乾癟、骯髒、被罪和死亡而扭曲,祂將我們拯救到祂兒子耶穌

的豐盛裡.換句話說,當我們被拯救進入福音,我們就會被派遣成長為上帝的豐滿、祂的偉大、和祂所有非

凡的目的.所以,請不要滿足於中號福音.讓我們進入我們上帝的偉大以及祂的超大號福音. 


