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主要讀經及其他應用經文: 提摩太前書 6:3-8,11-14 
 

1.提摩太前書 6:3-8,11-14  v3若有人傳異教,不服從我們主耶穌基督純正的話與那合乎敬虔的道理.v4他
是自高自大,一無所知,專好問難,爭辯言詞,從此就生出嫉妒、分爭、毀謗、妄
疑,v5並那壞了心術、失喪真理之人的爭競.他們以敬虔為得利的門路.v6然而,

敬虔加上知足的心便是大利了;v7因為我們沒有帶甚麼到世上來,也不能帶甚
麼去.v8只要有衣有食,就當知足.v11但你這屬 神的人要逃避這些事,追求公
義、敬虔、信心、愛心、忍耐、溫柔.v12你要為真道打那美好的仗,持定永生.

你為此被召,也在許多見證人面前,已經作了那美好的見證.v13我在叫萬物生
活的神面前,並在向本丟彼拉多作過那美好見證的基督耶穌面前囑咐你:v14

要守這命令,毫不玷污,無可指責,直到我們的主耶穌基督顯現. 

 

 

2.提摩太前書 4:7-8只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話,在敬虔上操練自己.操練身體益處還少,唯
獨敬虔,凡事都有益處,因有今生和來生的應許. 

 

3.提摩太前書 1:3-4我往馬其頓去的時候,曾勸你仍住在以弗所,好囑咐那幾個人不可傳異教,也不可聽從
荒渺無憑的話語和無窮的家譜.這等事只生辯論,並不發明 神在信上所立的章程. 

 

4.提摩太後書 3:1-5你該知道,末世必有危險的日子來到.因為那時人要專顧自己、貪愛錢財、自誇、狂
傲、謗讟、違背父母、忘恩負義、心不聖潔、無親情、不解怨、好說讒言、不能自
約、性情兇暴、不愛良善、賣主賣友、任意妄為、自高自大、愛宴樂、不愛 神,有
敬虔的外貌,卻背了敬虔的實意;這等人你要躲開. 

 

5.提摩太前書 4:1-2聖靈明說,在後來的時候,必有人離棄真道,聽從那引誘人的邪靈和鬼魔的道理.這是因
為說謊之人的假冒;這等人的良心如同被熱鐵烙慣了一般. 

 

講道題目: 操練敬虔,活出真道 

講道: 鄭忠禎牧師 
 

前言: 
 

曾經在 1981年的奧斯卡金像獎得到最佳影片的這部電影「The Chariot of Fire」,片名中文翻譯成“火戰
車”.這部影片是取材於一個發生在英國的真實故事,內容是在描述 1924年的巴黎奧運,有兩位英國的田
徑選手都很努力的練習,想要為英國奪取奧運金牌的故事.故事的主角名字叫 Eric Liddell,他有一個中文
名字叫李愛銳,因為他的父親是一位在中國宣教的宣教師.1902年 Eric出生在中國的天津,因為敬虔父母
的薰陶和教導,他從小就懂得要敬畏 神.Eric從小就是一個跑得很快的運動健將,經常拿下田徑短跑項目
的冠軍.所以,他被選為奧運選手代表英國,參加 1924年在巴黎舉行的奧運田徑比賽,英國人非常看好 Eric.

因為根據他過去比賽的成績,應該可以替英國順利的拿到一百公尺短跑項目的金牌. 
 

果真 Eric不負重望,在一百公尺田徑賽的初賽和複賽都拿下了第一名,順利的晉級可以參加決賽.對英國
來說金牌已經是垂手可得的了.但是出乎大家意料,Eric卻在比賽前決定放棄參加決賽的機會.當時的英
國奧委會的體育官員都苦勸他不要辜負過去的苦練,要為國爭光揚名萬世.但是不論官員或教練怎麼勸
他,Eric都不為所動堅持自己的決定.原來 Eric放棄參加決賽的原因是因為決賽的時間在禮拜天的上午.

他認為禮拜天應該是全心敬拜 神的主日.所以,寧願放棄垂手可得的金牌.後來,Eric 也報名參加了男子
田徑四百公尺的比賽.比賽的選手都很優秀,Eric並不像一百公尺比賽時那樣的有把握,同時因為先前他
放棄了一百公尺的決賽,失去替英國贏得金牌的機會,所以這項四百公尺徑賽,他背負極大的批評和壓
力.Eric知道,他必須更加努力的在四百公尺的比賽中跑出佳績,才能贏得英國民眾的諒解與尊重.他求 

神幫助他,加添力量,完成這項比賽.果真Eric不負重望,在決賽中脫穎而出,超越其他各國的選手贏得了奧
運金牌. 
 

電影中另一個男主角叫做Harold Abrahams,他是英國劍橋大學的學生,父親是一個猶太裔的英國富商.當
時英國社會對猶太人仍然存有歧視,所以 Harold 的父親苦心的栽培兒子,送他去讀名校希望他能力爭上
游,可以在英國的主流社會出人頭地.Harold 沒有辜負父親的期待,在各方面的表現也都非常優秀,他也是
一個短跑健將,參加比賽也經常得第一.只是成績總是些微落後於 Eric.不服輸的 Harold,總是想盡一切辦
法要贏過 Eric.他跟 Eric一樣,在 1924年都被英國選為奧運國家代表隊,到巴黎參加比賽.Harold 跟 Eric

同時都報名參加一百、兩百公尺的比賽.在兩百公尺的比賽裡,Eric拿到第三名,而 Harold 拿到第六名.然



而在一百公尺比賽中,兩個人都表現優異,也同時都進入了一百公尺短跑決賽.因為 Eric放棄了比賽.所以
Harold 很幸運地,拿下一百公尺短跑的金牌. 
 

電影最後 Eric在拿到四百公尺奧運金牌之後的第二年,就是 1925年他回到中國宣教.他知道他所有的一
切都來自於 神,快跑的天賦是 神賜給他的.所以,他跑是為了榮耀 神而跑.他要為主而活.後來,Eric在中
國遇上了中日戰爭,被日軍俘虜,最後死在集中營裡,得年 45歲.Harold在 1924年贏得巴黎奧運金牌之後,

他所到之處都受到英國民眾的喝采,開始享受萬人擁戴的光環,隨之而來的名利更讓他終日飲酒作樂為
自己的成就而活.雖然他拿到了世界第一的殊榮,但是他的人生卻從此失去了更高可追求的理想和目標,

最後渾渾噩噩的過完他的一生. 
 

同是奧運金牌的得主,Eric的一生只有短短的 45年,但是他敬虔知足尊主為大,為主而活的心志與生命,

不但影響了中國許多的靈魂歸主,活出充滿主榮耀尊貴的生命,直到今天人們仍然被他的生命感動.反觀
Harold,他的人生是以自我為中心,以高抬自己的成就來顯出他生命的價值.雖然他贏得了金牌,得到世人
的誇讚和肯定,他的人生卻迷失了方向,渾渾噩噩的走完了 78年的歲月.令人感嘆不勝吁噓. 
 

今天要從提摩太前書 6:3-8,11-16(經文一),來看使徒保羅提醒提摩太務必要竭力操練敬虔,將所信所學習

的真道,在生活中真實地活出來的重要性.在提摩太前書的前面五章,保羅教導提摩太如何牧養治理主的

教會,如何選出合 神心意的屬靈領袖,使教會有穩固真理的根基,不受假教師錯誤的教導影響,能夠遵照

主的旨意,使基督的身體連結合適,可以健康、有秩序地成長與發展.到了書信的結尾,使徒保羅再次對這

個要承接他福音使命的弟子提摩太個人,提出最後的提醒與忠告,就是要提摩太操練敬虔,活出基督美善

的生命,為他過去所領受、所持守,在教會所傳揚純正的真道與信仰作見證.「敬虔」這個字,在整卷提摩

太前書,全部出現有 8次.聖經一卷書或一段經文裡面,如果一個字或是詞句,不斷在裡面出現,就是表示書

信的作者要特別強調或說明的重點.從這個角度來了解,在提摩太前書六章這裡,「敬虔」似乎是保羅特意

要提醒提摩太注意並操練的重點.因為追求敬虔的生命,是提摩太在教會事奉上得力並且可以避免、不受

俗世影響、與不受誘惑的途徑.提摩太前書 4:7-8(經文二). 
 

基督徒經常使用「敬虔」這個詞,基本上就是描述一個屬 神的人敬畏 神,跟 神有美好的關係.按照聖經

辭典的解釋,敬虔就是忠於 神、向 神委身、活出討 神所喜悅的生命.從聖經原文的字義來分析,「虔誠」

eusebeia是由「eu」就是「好的、適確的」意思,和「sebomai」表示「敬拜、尊崇」放在一起的複合字.

用來描述一個以忠誠適確的態度,來敬拜 神,尊崇事奉祂的人.換句話說,「敬虔」就是當一個人體會到 神

的奇妙偉大、尊榮、和救贖的大愛時,從內心產生敬畏和順服之心.使徒保羅到他服事的晚期,對在教會事

奉治理牧養主的群羊,承接他福音使命的提摩太提出適切的忠告.要在教會作為一個被會眾尊重肯定、有

權柄能力、具影響力的屬靈領袖,他必須要操練敬虔,活出真理,以表裡一致的生命,真實地反映對神的尊

崇、依靠、與順服。 
 

最近,跟一位好朋友通電話.他曾經在美國牧會多年,兩年前回台灣事奉.他跟我分享,現在台灣因為科技
發達,資源越來越豐富,傳道人受的 神學訓練越來越好,聖經知識的裝備也不斷提升.但是服事的心志和
敬虔的追求,卻受到世俗化的影響,漸漸下降失去熱誠,越來越功利有不少年輕傳道人,把教會牧養的工作
當成在公司上班.應聘時,先看教會的大小與福利,而不問是否是出於 神的感動與帶領.所以,離職率很高.

有越來越多的牧者,除非他穿著牧師服,否則他的言行、舉止與一般人無異,根本認不出他是教會牧師.這
種現象,不只是台灣如此,美國也是如此,值得我們警惕. 
 

保羅是把那些進到教會,傳播錯誤信仰與教義的假教師,和提摩太這位被主呼召的福音真教師拿來做一

個對照.提摩太前書 1:3-4(經文三).在提摩太所帶領牧養的以弗所教會裡面,有幾個傳講錯誤信仰的假教

師在分化教會,蠱惑信仰根基不深的基督徒,偏離主的真道、放縱他們的肉體、隨從他們的道路,所以要嚴

加防備假教師的破壞,保護主的教會.保羅清楚地說明這些假教師的幾個特徵: 
 

第一、他們不服從使徒所傳講的耶穌基督純正的話語與合乎敬虔的教導.這些假教師自以為從 神那裏

領受新的啟示是高過於耶穌基督所講全備的救恩計畫.所以,他們拒絕接受 神所設立的救恩,不

順從使徒所傳純正的教義.這些假教師在教會傳播錯誤的教義,扭曲真道,以致那些跟隨他們的人

無法因耶穌基督純正福音,改變內在生命,活出敬虔. 
 

第二、他們自高自大.在原文有「傲慢、自以為是」的意思.假教師自以為擁有 神超然的啟示,高於常人

的信仰領悟和洞察,而顯得驕傲自以為是,完全沒有從內在生命流露出的柔和謙卑的態度與生命.

保羅用兩個分詞來描述這些自高自大的假教師.第一個分詞是「一無所知」,英文版本將它翻成「一

竅不通」.假教師自以為博學多聞,知識傲人.但他們不曉得,他們靈裡其實非常的貧乏可憐,對 神

的真道一無所知.第二個分詞是「專好爭辯,擅於舌戰」.英文的表達說明這些假教師性喜好鬥已



到了不健康的狀態.對信仰的教義,錯誤解讀,卻堅持己見,與人爭吵爭辯.保羅說他們這種無意義

的爭辯,不僅沒有使真理越辯越明、使人合一、信仰更加穩固.相反的卻帶來相互的忌妒、紛爭、

惡意的毀謗、負面的猜疑、心思不正、與對真理拒絕保羅的人.不停地爭鬧是邪惡的力量,帶來分

化、分裂.這與保羅所傳講的基督福音的真道,以愛為中心帶來美善的改變,使教會合一是完全背

道而馳的. 
 

第三、以敬虔為得利的門路.不要以為假教師看起來都是其貌不揚,面惡猙獰.這樣的認知是不正確的.他

們之所以進到教會,對一些信仰根基不穩固的基督徒造成影響,是因為他們看似非常和善敬虔、對

真理非常追求、開口閉口都是屬靈的言詞,讓聽的人覺得他們很屬靈.但是他們進到教會的動機不

單純,目的是要蠱惑對真理認識不深,拐騙需要被關愛的基督徒跟隨他們,藉此得利.提摩太後書

3:1-5(經文四).這些假教師,似有敬虔的外貌,但卻背棄了敬虔的實質.英文直譯「有敬虔的形式,卻

否認在我們身上能力.」敬虔的實意是指著敬虔本身的能力;這個能力必須發揮它的果效,才能算是

有了實意;敬虔的果效是順著這能力所帶來實質的改變.人們必須看見了這些改變,才能說是真正

的敬虔.這些假教師的敬虔是虛有其表假冒為善.保羅斬釘截鐵的告訴我們:假教師的動機是惡的,

是用敬虔做為他們自己得名得利的工具.一個真正敬虔的人,是會滿足 神所賞賜的一切.這種內心

的平安、喜樂、滿足是無法用外在名和利來得到的.有一本《操練敬虔》The Practice of Godliness

的書,作者 Jerry Bridges 在他的書中這樣說:「真正敬虔的人,對物質財富的擁有是不會在意與追求

的.因為他擁有內在的平安富足是遠超過世界所能提供的.」 
 

保羅告訴我們:世上的名利是空虛短暫,不能長久持有,而且生不帶來死帶不走.保羅提醒提摩太,他是真

教師,是被 神所呼召出來事奉主屬 神的人,在牧養治理教會時,必須擁有純正的動機,是出於清潔的心、

無虧的良心、無偽的信心來服事.千萬不要像那些假教師一樣,利用信仰來圖謀個人的利益與好處.消極方

面,保羅要提摩太逃避錢財的引誘與陷阱;積極方面,保羅要提摩太要操練敬虔,追求具永恆意義屬天的品

格,活出真理,為主打美好的仗,使人因著他敬虔美善的生命,依靠 神的信心堅定,更使教會在真道上長進

合一. 
 

提摩太前書 6:11-14(經文一).中文讀起來,好像保羅對提摩太的忠告口氣是非常溫和的.但如果從英文版

的聖經來看,保羅的口氣是命令,非常強烈的要求.在 11節開頭「但你這屬 神的人哪」,如果用原文直接

翻譯是「你,但,屬 神的人」.保羅把「你」放在最前面,然後才是連結詞「但」,其實這樣的排列就是在告

訴我們,這段經文的重點就是「提摩太你」.保羅提醒提摩太要切記:你是屬 神的人,是代表 神和替 神傳

信息的.千萬不要像那些假教師假冒為善,以敬虔謀取個人的名利.提摩太前書 4:1-2(經文五),他們是屬於

魔鬼的僕役.保羅用命令的口氣要提摩太有四個方面要持續操練,保持自己能夠忠於 神,敬虔像主的心志

與生命,使事奉得力,可以成為會眾榜樣的屬靈領袖,來帶領治理主的教會. 
 

一、要逃避貪婪私慾 
 

保羅在勸勉提摩太「要逃避這些事」,「逃避」原文是「避開、遠離、棄絕」的意思.這個動詞時態是現

在式,就是有持續不斷的意思.換句話說,保羅要提摩太持續不斷地操練敬虔,有主的生命性情,可以遠離試

探.而假教師以敬虔的外貌來圖利自己的貪婪私慾,這樣屬世的思維不會進到他的事奉裡面. 
 

有一個富豪,經常要外出做生意.他要管家用高薪聘請一位車伕.在應徵的人當中有兩個人的經驗是最豐
富的.管家就問他們兩個人,能不能駕著馬車在山崖邊行走?第一個人很有自信,馬上就回答管家說:我駕
車非常有經驗,即使離山崖邊只有半吋,我都可以駕輕就熟的控制馬車,絕對不會跌入山崖.第二個車伕聽
了管家的問題,馬上謙卑的回答:先生,我真的不能回答你的問題.因為我駕馬車,從來不靠山崖走,我覺得
那樣太危險了,馬車最好遠離山崖邊會比較安全.如果你是這位管家,你會選擇哪一位車伕呢?應該是第二
位會遠離危險,選擇安全路線的車伕,對吧? 
 

今天很多教會的領袖,本來他們在教會的事奉的心志是非常單純、敬虔、愛主的,但因為教會事奉需要,

也接觸到一些好處與利益之後,若沒有小心謹慎,很容易失去戒心,就會被私慾引誘,起了貪婪之心,做不該

做的,圖利自己,跌倒沉淪.保羅知道,如果作為治理牧養教會的屬靈領袖,沒有持續不斷操練敬虔,就會造

成事奉的污點與教會的虧損,使群羊分散基督蒙羞. 
 

二、追求屬天的品格 
 

保羅這裡的命令還是用現在式,也就是要提摩太持續不斷地追求公義、敬虔、信心、愛心、忍耐、溫柔.

在這些屬天的品格上長進,來凸顯他對 神的虔敬之心.保羅提出六個屬天的品格,是一個教會屬靈領袖需

要具備的生命性情.「公義」是指道德的正直,也就是遵照 神話語的標準與要求,去活出來的生命.「敬虔」

是指把 神的良善性情在生活中表現出來的德行.「信心」是指對 神的信靠順服.「愛心」是說對神、對



人真誠的付出.「忍耐」是指事奉不屈不撓的態度.「溫柔」則是謙卑不高傲的態度.保羅要提摩太持續不

斷地在這六個品格上操練,使這些屬 神的性情,可以落實在提摩太的生命中,使他在教會事奉裡,有屬靈

的能力與權柄,可以成為群羊的榜樣來牧養帶領治理主的兒女. 
 

三、要為真道上打美好的仗 
 

保羅這個要求,動詞也是用現在式命令句.就是要提摩太持續不斷,不可停歇地為真理打仗.中文是說「為

真理打美好的仗」,但原文是「要在信仰美好的競賽中,努力爭勝」.在這裡的打仗,其實是用體育競賽中

運動員「競爭」這個動詞.換句話說,提摩太要操練敬虔的生命,為著信仰的真道,要始終聚精會神,全力以

赴,努力爭勝的意思.千萬不要在信仰上變得自滿怠惰,像假教師所表現的自高自大一樣.因為不持續在主

的真道上長進,屬天的生命就會停滯怠惰而放鬆不前. 
 

四、要持定永生 
 

最後,保羅勸勉就是「要持定永生」.這裡保羅是用過去式的命令句,意思是提摩太在信主的時候,已經蒙

恩,得到 神的赦免,有永生的新生命.我們要問:如果是提摩太過去信主時就得到永生,為何保羅這裡還要

提摩太持定永生?是什麼意思呢?其實保羅在告訴我們:永生雖在我們信主的時候就已經開始擁有,但是

永生的盼望,就是未來生命的獎賞,就是得榮耀,與主一同作王還未實現.所以,我們雖然知道已經擁有,卻

不常以它為樂.保羅在這裡鼓勵提摩太,雖然他已經得到永生,但要操練敬虔,使自己更有把握持定永生,牢

牢抓住它,緊緊擁抱它,使它完全屬於自己,享受它,並且豐豐富富地將永生的美好生命活出來. 
 

保羅告訴提摩太為何需要在這些事上操練敬虔的原因,就是因為他是為這個永生之道,被 神呼召出來做

福音的傳人,而且已經公開在大家面前做過見證,宣告自己的信仰,定意委身事奉主的僕人.因此他需要積

極操練敬虔的生命性情,活出永生真道,使他美善的生命,成為真理的見證與信徒的榜樣.保羅為了加強這

個忠告的重要,他以使徒主僕人的權柄,命令提摩太要忠於 神的託付與職守,直到主的再來. 
 

結語 
 

親愛的弟兄姊妹,提摩太前書第六章,使徒保羅論述操練敬虔,活出真道的勸勉與忠告,不單單只是針對當

時在以弗所事奉牧養帶領教會的提摩太說的.這個信息也是對今天所有在教會事奉,作領袖的人的原則

與提醒.在今天這個道德淪喪,罪惡橫行,異教異端充斥的世代,求主幫助我們這群屬 神的兒女,特別是做

領袖的,竭力追求聖潔,操練敬虔,活出真理所教導,屬 神良善的性情與生命.以致我們的教會,可以成為尊

貴榮耀,可見基督的身體,有美好的見證,引領更多失喪的靈魂歸向基督. 


