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主要讀經及其他應用經文: 詩篇 16:1-11 
 

1.詩篇 16:1-11  v1（大衛的金詩.）神啊,求你保佑我,因為我投靠你.v2我的心哪,你曾對耶和華說:你是
我的主;我的好處不在你以外.v3論到世上的聖民,他們又美又善,是我最喜悅的.v4以別
神代替耶和華的,他們的愁苦必加增;他們所澆奠的血我不獻上;我嘴唇也不提別神的名
號.v5耶和華是 的產業,是我杯中的分;我所得的,你為我持守.v6用繩量給我的地界,坐
落在佳美之處;我的產業實在美好.v7我必稱頌那指教我的耶和華;我的心腸在夜間也警
戒我.v8我將耶和華常擺在我面前,因他在我右邊,我便不致搖動.v9因此,我的心歡喜,我
的靈快樂;我的肉身也要安然居住.v10因為你必不將我的靈魂撇在陰間,也不叫你的聖
者見朽壞.v11你必將生命的道路指示我.在你面前有滿足的喜樂;在你右手中有永遠的
福樂. 

 

2.詩篇 115:4-8他們的偶像是金的,銀的,是人手所造的,有口卻不能言,有眼卻不能看,有耳卻不能聽,有鼻
卻不能聞,有手卻不能摸,有腳卻不能走,有喉嚨也不能出聲.造他的要和他一樣;凡靠他的
也要如此. 

 

3.出埃及記 33:15摩西說:「你若不親自和我同去,就不要把我們從這裡領上去. 
 

4.箴言 14:30心中安靜是肉體的生命;嫉妒是骨中的朽爛. 
 

5.使徒行傳 2:27因你必不將我的靈魂撇在陰間,也不叫你的聖者見朽壞. 
 

6.使徒行傳 2:25-31大衛指著他說：我看見主常在我眼前；他在我右邊,叫我不至於搖動.所以,我心裡歡
喜,我的靈快樂,並且我的肉身要安居在指望中.因你必不將我的靈魂撇在陰間,也不
叫你的聖者見朽壞.你已將生命的道路指示我,必叫我因見你的面得著滿足的快樂.弟
兄們,先祖大衛的事,我可以明明地對你們說,他死了,也葬埋了,並且他的墳墓直到今
日還在我們這裡.大衛既是先知,又曉得神曾向他起誓,要從他的後裔中立一位坐在他
的寶座上,就預先看明這事,講論基督復活說:他的靈魂不撇在陰間,他的肉身也不見
朽壞. 

 

7.使徒行傳 13:35-37又在詩篇上說:你必不讓你的聖者身體朽壞.大衛在世時遵行上帝的旨意,最後死了,

葬在他祖先那裡,肉身也朽壞了.然而,上帝使之復活的那位卻沒有朽壞. 
 

8.約翰福音 11:25-26耶穌對她說:「復活在我,生命也在我.信我的人,雖然死了,也必復活;凡活著信我的人
必永遠不死.你信這話嗎?」 

 

 

講道題目: 安穩主手裡 
 

講道: 鄭浩賢牧師 
 

前言: 
 

當你遇到危險的時候,會怎樣做呢?會跑去找誰幫忙呢?在危險的時候,小孩子會跑到母親的懷中.我小時
候,每逢遇到雷暴,我便會跑到媽媽身邊.因為在母親的懷中,對我是一個安全、安穩的地方、是一個避難
所,我不再害怕.到了長大一點,雖然我沒辦法再跑去媽媽的懷中,然而我還是可以在很多時候感覺到她無
條件的愛、支持、肯定、和諒解.這幾年疫情成為影響全世界的大流行瘟疫.我們生活的許多方面都經歷
了變化:在家工作、戴口罩、接種疫苗、封城、線上教會、社交距離、以及許多不便之處.除了所有這些
困難,我們還看到了許多心理健康問題、road rage路怒症、和不斷增加的犯罪率.我們還面臨許多恐懼:

疾病、死亡、細菌變種、以及失去收入和親人.對於以前經常在外面服事的我來說,這兩年我被禁足了. 
 

就在大家以為隨著各國慢慢重新開放邊境,我們正在慢慢擺脫這種流行病的時候,但卻又開始面臨供應
鏈問題、通貨膨脹、和不斷上漲的氣油價格.俄羅斯入侵了烏克蘭,這場風暴會停止嗎?很多人甚至問：
「第三次世界大戰要開始了嗎?」今天我們的確處在危險當中,很多事讓我們害怕,我們可以跑到哪裏去
呢?我們都已經長大了,很難再跑到媽媽的懷中,何處是安穩的地方呢?你的感覺怎麼樣呢?害怕嗎?擔心
嗎?這些擔憂有影響你的生活嗎?我認識自大流行瘟疫開始以來就沒有出門的人們;我也認識一些非常
害怕疫苗的人們;也認識一些因為俄烏戰爭而睡不著覺的人們.就在前幾天,碰到一位不是很熟識的朋友,

她不是基督徒,他問我認不認識風水師傅,可不可以給他推荐一個. 
 



在危險的時候,你會跑到 神哪裏去嗎?很多時候,我們不會跑到 神的同在裡,往往 神是我們最後一刻尋

找的幫助的地方.因為在患難中,我們質疑 神的良善,懷疑祂的慈愛信實,對祂的話語失去信心.當我們不

信 神是良善的時候,懼怕會佔據我們的心、我們沒有平安、禱告變成公式化、讚美也不再存在.我們實

在需要確信 神的良善和恩典,祂不會撇下我們,也不丟棄我們.今天我們一起來看大衛的避難所,他認為

最安全的地方.因為耶和華是大衛的 神,他就不會動搖!你的避難所在哪裏呢?你安全的地方在哪裏呢?你

會不會說:「祢是我的 神,所以我不會動搖！」在危險的時候,大衛呼求:「神啊,求祢保佑我,因為我投靠

祢.」 
 

大衛的金詩(mikhtam),在詩篇裡有六首:詩篇第 16篇、第 56-60篇,都是大衛在危難中寫的詩歌.詩篇第

56篇是非利士人在迦特拿住大衛;詩篇第 57篇是大衛逃避掃羅,藏在洞裡.這一篇說：「神啊,求祢保佑我,

因為我投靠祢.」也是大衛在危難中尋找幫助.Mikhtam可以解釋做「遮蓋」,神在每一個地方都是大衛的

幫助和避難所.這一首詩,開始像一首哀歌,但到最後卻成為一首讚美和信心的詩歌! 
 

第一、確認耶和華是大衛的神 (詩篇 16:1-4) 
 

詩篇 16:1-4(經文一).大衛跑到 神的同在裡,確認耶和華是他的 神.《和修本》第二節的翻譯:我的福氣惟

獨從你而來.《和合本》我的好處不在你以外.鄭牧師版本:沒有祢,NO GOOD沒有任何好處!!!大衛想到

忠心於 神的聖民,他們是尊貴的,也是他所喜悅的.在危難之時,我們需要一個堅信的群體.單獨敬拜固然

重要,但信心的群體,可以為我們帶來力量和鼓勵.我們在教會裡、在團契中,弟兄姐妹與我們分擔困難、

彼此鼓勵,是我們在患難中的安慰.大衛講到那些拜偶像的,追逐別神的,他們的愁苦必增加.因為他們所拜

的神是虛無的.詩篇 115:4-8(經文二).大衛確認耶和華是他的神,祂絕對不會參與拜偶像的行為: 

1.他們所澆奠的血我不獻上:以色列的祭司需要獻上祭物犧牲的血,他們會把血塗在祭壇的四角,用手指

灑在至聖所裏面約櫃的蓋上,最後將餘下的血倒在祭壇的下方.澆奠是外邦

人獻血的程序,是他們對神明順服的表現.大衛說我絕對不會參與！ 

2.我嘴唇也不提別神的名號. 
 

大衛安穩在主裏,確信的基礎是他對主的忠心,他宣告:「神是他的 神,除祂以外,沒有別神！」因為在生命

中許多危險的環境中,神屢次證明祂是信實的,也有能力去拯救. 
 

應用 
 

神是你的 神嗎?你可以向祂宣告:「沒有祢,NO GOOD!」還是你對祂說:「把好處先給我,然後祢才是我

的神！」危險的時候在哪裡找到倚靠,就會讓我們知道誰是我們的神.你的安全感建立在哪裡呢?是你的

房子和保安系統嗎?你的銀行戶頭嗎?股票和退休金嗎?也許我們可以這樣想:「如果有一天一切都沒有了,

我會怒不可遏嗎?神啊!祢為什麼這樣待我?」如果答案是 YES,這些東西就是代替我的 神.讓我們向 神

說：「祢是我的一切,祢是我的盼望,沒有祢,我一無所有!」 
 

第二、耶和華的供應和引導 (詩篇 16:5-8) 
 

詩篇 16:5-8(經文一).神是大衛的一切,因為 神保守他,賜給他一個滿足平安的生命,祂也繼續帶領他前面

的道路.大衛用四個詞來形容 神的供應(詩篇 16:5-6) 

1.我的產業:以色列人進迦南的時候,每一個支派都分到一塊地,就是他們的產業.但是利未人沒有產業,因

為 神就是他們的產業.產業代表生命中的供應,如果 神是他們的產業,就代表 神會供應他們

生命裏面一切需要. 

2.杯中的福分:「杯」在聖經中代表人的命運,杯中的分就是他們的前途.惡人杯中的命運,就是有烈火、硫

磺、熱風.但是信靠主的人,他們的福杯滿溢.神不但供應,祂也指示他們的前路. 

3.我所得的祢為我持守:英文是 lot,買房子的時候是地的單位.就是我所擁有的.奇妙的是「祢為我持守」.

祂保護、看守,使大衛不受傷害.請問你所擁有的,神為你保管嗎? 

4.用繩量給我的地界坐落在佳美之處:可以解釋做量地界的繩,也可以用做地界本身.形容大衛所擁有的

產業,或是他生命中的種種經歷和際遇.大衛在述說:我所遭遇生命

中的種種,我所擁有的一切,都是美好的.地界坐落在佳美之處！我

不會渴望有別的,神對我真好！ 
 

可能我們看到這四個詞,還沒有辦法感覺到大衛不凡的信心和依靠.但是重溫大衛當時的景況,可以幫助

我們欣賞大衛的信心.當大衛在逃難,可能是在山洞裏面,他產業沒有了,也沒有擁有什麼東西.他的生命堪

虞.掃羅會找到他嗎?會殺死他嗎?他的信心建立在 神的身上,繼續倚靠 神,雖然不知前路如何;雖然他睡

覺的地方是在山洞裏面,他仍然可以說,這是佳美的地方,奇妙吧!雖然遭受危險,他仍然可以說,我的福杯

滿溢;雖然一無所有,但是他知道 神為他持守一切! 



 

應用 
 

我們生命所擁有的一切在誰的手中呢?我們的杯我們的命運真的確信是在 神手中嗎?在疫情流行、在通

貨膨脹、在股票價值一直在減少的時候,看到最多的是教你如何理財?但是,我們相信我們的產業是在 神

手中嗎?環顧今天我們的狀況的確很艱難,好像一切都變小了.最近去超市買菜,以前花費是幾十塊,現在

要將近一百塊,好辛苦喔.或者已經有人被減薪甚至被解僱,但是不要憂慮,因為在 神手中是最安全的地

方.你的健康、財富、機會、和一切都在全能的手中.你的地界坐落在佳美之地嗎?如果相信,為什麼你不

斷埋怨和掙扎呢?有時候我們覺得應該得到更多;更高的薪水;更多的肯定和名聲.年輕的母親會覺得留在

家中照顧小孩是在浪費時間,心中很煎熬.一天都只是看顧小孩子,心裡很想出外找工作,看到其他同學都

在買大房子買很貴的車,她覺得她的地界沒有落在佳美之處.你會感到你一直懷才不遇嗎?你覺得你的夢

離開你很遠嗎?我需要確認 神識我們的 神,祂為我們預備的,都坐落在佳美之地.我們今天擁有的一切都

在祂的手中.祂所賜給我們的是最好的. 
 

(詩篇 16:7-8)大衛繼續稱頌耶和華,因為他知道 神會引領他前面的路.就像摩西要進迦南的時候說:「祢

若不與我們同去,就不要讓我們上去.」出埃及記 33:15(經文三).神也在他的右邊,打仗的時候右邊是最脆

弱的地方.為什麼呢?因為一般人會用左手拿盾牌,右手拿劍,所以右手是脆弱和容易被攻擊的地方.神的 1; 

幫助保護帶領讓大衛不致動搖.當我們把生命交給 神,確信祂是我們的 神,祂是良善的,祂就做我們的 

神和救主. 
  

第三、耶和華的保護和保守 (詩篇 16:9-11) 
 

大衛要一生直到永遠都信靠耶和華.詩篇 16:9-11(經文一).大衛在患難中,仍然是歡歡喜喜的歌頌讚美 神,

因為他知道,他的未來安穩的在 神手中,神會在一切危險中保護他.這裏講到大衛的肉身也要安然居住.

其實就是大衛可以安然入睡,在被追殺的時候、在山洞中、四面有危險,他仍可以安睡.很多人在危難當中,

無法入睡.陰間和地府都是死亡的象徵,但是 神不會撇下他,也不丟棄他.生命的道路,就是正確的道路,神

必會指示我們走在祂的道路上,進入祂的同在.這一種生活方式,讓我們在與主契合的時候,有滿足的喜樂.

你可以想像在你生命中最快樂的時刻與詩人所形容滿足的喜樂,是不能比較的.這喜樂是從我們跟隨主

那一刻開始,直到我們面對面敬拜主的日子. 
  
應用 
 

在危難的時候,大衛在 神裏面找到真正的安穩,神的供應、領導、和保護,都在大衛生命中,所以他不會動

搖.雖然四周有威脅,這是一個信靠 神的生命會帶給我們平靜安穩.這篇詩篇讓我們看到信靠 神的人的

態度和行動,對我們有什麼意義呢?如何讓 神的話語影響我們的生命呢? 
 

1.最重要的是,我們要認定耶和華是我們的 神,此外別無他神！我們不要向別的神下拜.在危難當中,誰是

你的神?當你失去一切的時候,誰是你的神?你的回應會讓我們知道誰是你的 神.有一位弟兄,他太太患

了末期癌症,很多未信主的朋友常常勸他去拜觀音,甚至保證她的病必會得到醫治.弟兄很愛太太,但是

他知道他是跟隨 神的人,除祂以外別無拯救. 
 

2.安靜休息信靠祂,因為祂使你的地界,就是你現在所遭遇和經歷的,都坐落在佳美之地.不要埋怨、妒忌、

和掙扎,存感恩的心,感謝 神所賜的一切.神愛我們,祂會供應和持守我們所交託給祂的.不要為自己爭

戰,神會為你爭戰.箴言 14:30(經文四) 
 

3.靠近聆聽祂的指引和吩咐,就是在黑暗的日子.祂會賞賜那些尋求祂的人,願意花時間在祂腳前的人.在

與主同在的時候,有滿足的喜樂.讀經禱告雖然都知道,但要去實行. 
 

4.我們一生在神手中,有能力使人復活的 神,也必有能力幫助我們,在祂手中是最安全的地方. 
 

結論 
 

信靠 神的生命,會帶來永恆的影響.大衛用這詩篇描述他對 神的信靠,殊不知一千年以後,耶穌來到我們

當中,祂被釘死在十字架上,然後被埋葬三天以後復活.信耶穌的門徒們出來講天國的道說,聖者的身體不

會見死亡.使徒行傳 2:27(經文五).使徒用詩篇 16篇來預言一千年後有彌賽亞會經歷復活,也因為祂的復

活帶給我們復活.彼得第一次講道的時候,使徒行傳 2:25-31(經文六),就是用詩篇 16篇讓我們知道耶穌真

的復活了.保羅跟人講道的時候,使徒行傳 13:35-37(經文七),也是用詩篇 16篇,一個信靠的生命會帶來永

恆的影響.所以我們今天信靠 神會影響以後幾代的人,當他們看到生活的榜樣時,會將榮耀歸給 神,他們

會得到福氣. 
 



神掌管一切的權柄,祂也保守聖徒的生命,救他們脫離死亡.耶穌為我們死,買贖我們,赦免我們的罪.祂的

復活,為我們帶來永生,也保證我們可以享受永遠的福樂.約翰福音 11:25-26(經文八).今天我們活出真實

信靠 神的生命,不是靠我們的能力,乃是靠耶穌復活的大能.當我們遇到危險時,不可能跑去媽媽的懷抱

中.但是我深信,若媽媽知道我們跑向 神的懷抱,她必會感到安慰.因為母親看到我們也活出依靠 神的生

命.但願我們都願意把生命放在 神手中,一生信靠祂、認定祂、知道祂是良善愛我們的 神. 

 

 


