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主要讀經及其他應用經文: 提摩太前書 5:1-16 
 

1.提摩太前書 5:1-16  v1不可嚴責老年人,只要勸他如同父親;勸少年人如同弟兄;v2勸老年婦女如同母
親;勸少年婦女如同姐妹;總要清清潔潔的.v3要尊敬那真為寡婦的.v4若寡婦有兒
女,或有孫子孫女,便叫他們先在自己家中學著行孝,報答親恩,因為這在 神面前是
可悅納的.v5那獨居無靠、真為寡婦的,是仰賴 神,晝夜不住的祈求禱告.v6但那好
宴樂的寡婦正活著的時候也是死的.v7這些事你要囑咐他們,叫他們無可指責.v8

人若不看顧親屬,就是背了真道,比不信的人還不好,不看顧自己家裡的人,更是如
此.v9寡婦記在冊子上,必須年紀到六十歲,從來只作一個丈夫的妻子,v10又有行善
的名聲,就如養育兒女,接待遠人,洗聖徒的腳,救濟遭難的人,竭力行各樣善事.v11

至於年輕的寡婦,就可以辭他;因為他們的情慾發動,違背基督的時候就想要嫁
人.v12他們被定罪,是因廢棄了當初所許的願;v13並且他們又習慣懶惰,挨家閒遊;

不但是懶惰,又說長道短,好管閒事,說些不當說的話.v14所以我願意年輕的寡婦嫁
人,生養兒女,治理家務,不給敵人辱罵的把柄.v15因為已經有轉去隨從撒但的.v16

信主的婦女,若家中有寡婦,自己就當救濟他們,不可累著教會,好使教會能救濟那
真無倚靠的寡婦. 

 

2.申命記 10:18他為孤兒寡婦伸冤,又憐愛寄居的,賜給他衣食. 
 

3.路加福音 7:13主看見那寡婦,就憐憫他,對他說:不要哭! 
 

4.使徒行傳 6:1-3那時,門徒增多,有說希利尼話的猶太人向希伯來人發怨言,因為在天天的供給上忽略了
他們的寡婦.十二使徒叫眾門徒來,對他們說:我們撇下 神的道去管理飯食,原是不合宜
的.所以弟兄們,當從你們中間選出七個有好名聲、被聖靈充滿、智慧充足的人,我們就
派他們管理這事. 

 

5.約翰福音 19:26-27耶穌見母親和他所愛的那門徒站在旁邊,就對他母親說:母親,看,你的兒子!又對那門
徒說:看,你的母親!從此,那門徒就接他到自己家裡去了. 

 

講道題目: 關懷的規範 

講道: 王天健牧師 
 

前言: 
 

提摩太前書是一封寫給年輕傳道人的勸勉,提醒提摩太一個教會該如何的運作.教會必需把福音擺正,不

要被假教師或異端歪理誤導.教會要透過祈禱、傳道來參與 神的普世宣教工作.弟兄姐妹要在敬虔上成

長、在互動中更成熟,在聚會或者家中都應當如此.敬虔不是偶然的結果,而是需要刻意、有紀律的讓 神

的恩典來陶塑改變我們.唯有耶穌基督在我們内心掌權,才可能使我們活出 神要的生命.假如耶穌基督透

過聖靈内住在我們心中,人才會看見耶穌的品格樣式.提摩太前書的最後兩章在這方面有具體的教導.今

天我們要一起來看福音如何在教會裏特別是關懷中被顯明. 
 

我們的 神是充滿憐憫的主.申命記 10:18(經文二),聖經時常提到 神憐憫祂的子女,特別是沒人照顧的孤

兒寡婦.整捲路得記就是記載 神如何在困難中拯救保守三位寡婦:拿俄米、俄珥巴、和路得.神給了拿俄

米和路得新的盼望和未來.神的憐憫在耶穌的身上特別的清楚.路加福音 7:13(經文三).耶穌被這個寡婦

喪子的處境而深深的觸動了内心,然後耶穌就呼召這個孩子從死裏復活.使徒行傳 6；1-3(經文四),耶路撒

冷教會如何公平的分配給寡婦的膳食.今天的經文也花很大的篇幅來提醒提摩太和教會如何注意對寡婦

的關懷和照顧.從經節來看,提摩太前書花了大約六分之一的篇幅特別針對寡婦的照料關顧,所以我們可

以看到 神是多看重關心寡婦的需要. 
 

保羅在這裏特別强調教會要培養一個關愛的氛圍,也要建立事奉的文化.因爲關懷和事奉一定在教會裏

是並存的關係.關懷就是透過彼此服事而實現的,這是聖經要我們特別注意學習的功課,關懷在教會裏要

如何落實,有兩個層面: 
 

一、尊重是關懷的一環 (提摩太前書 5:1-2) 
 

提摩太前書 5:1-2(經文一),有一個屬靈的原則,就是教會裏面的事工要反映一種屬靈的概念,就是人與人

有一些的區別.美國的獨立宣言一開頭有”人生來平等,有不可剝奪的權利“的關鍵詞.但是到了如今的



社會文化裏,人生來平等的觀念已經演變成必須用同樣的方式來對待每一個人.保羅提醒我們,在教會裏,

我們不要用千篇一律的方式來對待所有的人.教會是一個互爲肢體、彼此守護、彼此提醒監督的群體.

我們彼此鼓勵,一起承擔重擔,在成聖的道路上不斷的長進.在互動相處中,有一些是要注意的地方.提摩太

前書 5:1(經文一).既然在教會裏是一家人,彼此的互動也要像家人一般.做爲一個年輕牧師,提摩太看到年

長的弟兄迷失了,仍然不可以用嚴厲數落的方式跟他們説話.跟他們要像和自己的父親講話一樣,要尊敬、

禮貌、和耐性.我們既然都蒙召成爲 神家中的一員,對待年長的弟兄,要像自己在主裏的父親,對年輕的要

像主裏的兄弟 
 

然後對待姐妹又有些不同,提摩太前書 5:2(經文一).當年長的姐妹犯罪跌倒時,我們對她的態度要想對自

己的母親一樣,以謙卑、恩典、和智慧提醒她.假如你不是以這樣的方式和父母溝通,你需要反省檢討對待

他們的態度.而對待年輕的教會裏的婦女像姐妹,更重要的是要清潔.提摩太在和年輕姐妹的互動中,要特

別謹慎,必須無可指責.要完全的聖潔,沒有任何的淫詞妄語,沒有任何不正經、不恰當、越軌的言行舉止.

不要容許任何誤會或者不當的互動發生,不要給魔鬼留地步.兩周前 Dallas Village Church 的 Matt 

Chandler牧師因爲和姐妹‘沒有智慧’的溝通談話,而被教會暫停主要的講道教導的服事.換句話説,保羅

提醒提摩太,在教會裏不同的人有不同的生命階段,也有性別的不同,所以在對待這些弟兄姐妹上,也要有

所分別和注意.這些不同的生命階段和性別需要被注意和尊重,這雖然是常識但也是 神的智慧和聖經的

教導.所以在關懷不同的弟兄姐妹時,我們要給對方起碼應有的尊重.不可嚴責老年人,要勸他如同父親;要

待年輕人如同弟兄;年老婦女如同母親;要清清潔潔地待年輕婦女如同姊妹,尊重是關懷的重要一環. 
 

二、關懷需要有次有序 (提摩太前書 5:3,5,16) 
 

提摩太前書 5:3,5,16(經文一).教會裏面永遠會有需要的人,但是我們需要考量分辨哪些是真正無助的人.

所以保羅三次提到真守寡,真正有需要的人,教會需要理解真實的情況.神是否已經透過什麽方式在供應

這人的需要呢?她是否有能力照顧自己呢?她有什麽解決問題的途徑和支持呢?需要永遠應付不完,就算

在局勢穩定經濟發展良好的時候也是如此.教會需要有次序的分辨,哪些是真正需要我們幫助、首先關懷

的人?我們怎麽知道要先幫助關懷誰呢?不但是牧師和同工們要思考的問題.更是每一個有家庭的人需要

面對的考量.什麽時候應該幫助?什麽情況下我們不合宜出手?特別是牽扯到金錢的時候.我們如何有次

有序,負責任的來幫助、救濟、和關懷人呢?聖經給了我們兩個屬靈原則: 
 

1.神供應的首要途徑是透過家庭 (提摩太前書 5:4a, 16a, 8) 
 

提摩太前書 5:4a,16a,8(經文一).神設立家庭成爲我們的祝福與幫助,所以當家人有需要的時候,我們理當

考慮如何幫助救濟他們.這是親戚的責任.很多不信主的人都非常照顧家人,更何況信主的人,我們更應該

妥善的幫助關懷自家人.假如親人有需要,可以和親戚討論計劃,如何一起來幫助照顧. 
 

妹妹和妹夫到父母家幫助他們整修拼裝室内家具和一些裝潢.妹夫為了幫助我的父母,甚至請了一周的
假,一天工作 14到 16個小時左右,從早到晚.我們也叫孩子們幫助爺爺奶奶拼裝家俱,當時我的父母說要
給孩子們錢作為獎勵,我當時就跟父母說不要給孩子們錢,也跟孩子們說絕對不收爺爺奶奶的錢.因為這
是學習幫助自己家人的事情,是義務不是服務. 
 

可能我們華人的文化上覺得這是理所當然,但是保羅既然在這裏提到這個觀念,我們應該思考詢問,爲什

麽人要照顧親戚家人?因爲這是 神的設計和命令.換個角度說,要顯出你對 神的敬虔,就在家中起手,照

顧自己的父母、或者祖父母,這是對是事,是 神喜悅的.我們的主耶穌,在十字架上的時候,在為我們受痛苦

的煎熬的當下,祂還顧念到肉身的母親.約翰福音 19:26-27(經文五),我們的救主,在祂最痛苦的時刻,還在

關懷考慮到祂母親的需要.我想很多人知道,照顧年邁的父母、祖父母有很多的挑戰難處.但是 神的話今

天再次要提醒鼓勵我們,當我們這樣做的時候,我們在反映的是 神的品格屬性,是討 神喜悅. 
 

當然,每個家庭的狀況不一樣,我們不是要論斷每個人是如何的照顧自己的親人.有的時候,在這種長期的

關顧中有很多的不容易辛苦,甚至委屈和不爲人知的難處.神的話今天要在安慰你,不要灰心,不要放棄.因

爲你所做的,特別是在照顧關懷家人的事上,是 神喜悅的.人有的時候好像表面會有不滿意、不領情、或

者很多的挑剔、和埋怨,但是 神知道、神紀念、神與你同.當我們做這些事的時候,其實真正得到祝福的

是我們自己,因爲這是 神的設計和心意,是敬虔,敬畏神的一種表現.我們不要評斷和比較,哪一種對長輩

的關顧照料更好?不管是長期和自己居住、或者住在老人中心、或者暫住在親戚家、或者請專職的看護,

這些都是不同的選項.每一個家庭都有自己的挑戰、考量、和能力,不管哪一種形式,重點是我們有沒有對

他們表達該有的尊重和關心? 
 

2.教會要照顧有需要又敬虔的人 (提摩太前書 5:5-6, 9-15) 



提摩太前書 5:5-6(經文一),保羅對比了兩種寡婦:一個敬畏 神,另外一個只要享樂.教會不應該間接的支

持不討 神喜悅的生活.所以我們應該要考量有需要的人,是否真的願意過敬虔、敬畏主的生活?提摩太前

書 5:9-15(經文一),保羅提到寡婦要登記,這應該是當時在教會裏面,要接受教會的救濟幫助,需要登記註

冊.但是提摩太和教會碰到一個現象就是年輕的寡婦登記,但是她們又想再婚.大概是登記接受教會救濟,

必須同意不結婚,因爲家人照顧自家人,所以教會要優先幫助沒人照料的真寡婦.可能是有些年輕的寡婦,

有登記表明不會再婚,根據聖經說她們卻情欲衝動,可能不甘寂寞,想嫁人.但是卻又不願意從登記上除名,

可能有些和非基督徒搞婚前性行爲,所以就背棄基督犯罪. 
 

保羅說他也聽説了有一些年輕的寡婦,得到了教會的幫助,變成生活鬆散,經濟上沒了後顧之憂就懶惰、串

門子、説長道短、好管閒事、說些不該說的話、有些甚至離開信仰.保羅知道以弗所教會的情況,於是提

醒提摩太和教會,不應該在繼續支持救濟這些年輕的寡婦.應該一開始要登記接受幫助的條件,就要定的

嚴格,真寡婦就是當時年紀已高,保羅說要六十歲以上.因為當時羅馬社會的平均壽命是非常短的,低於六

十歲,所以活到六十歲以上本身已經是相對少見的事.然後還要能找到再婚的對象,實際上也不可能.所以

保羅要教會確認,真正登記成爲優先教會救濟幫助的人,是真正有需要的真寡婦,年輕的可以鼓勵再婚,也

免去情欲的試探. 
 

而且這些年長的真寡婦必須有好的見證:婚姻忠貞、有各種行善、愛 神、愛人的行爲態度.這些才是教

會優先應該要幫助關懷的對象.所以這樣的考量是每一個教會都該有的.我們教會每年都設有一個慈惠

基金,由專門的長老和一些執事同工們管理.基金的目的就是接受有需要的弟兄姐妹申請經濟上的一些

補助,考量的原則都是出自於這段經文.先考量自己教會的會友;而且必須是真正有需要的情況;要有牧師

或者長老的推薦;然後負責的小組會評估決定給與多少和多久的幫助.在哈維大水(2017年)之後,教會也

特別設立了救助的基金,鼓勵弟兄姐妹奉獻,用來幫助有需要的會友來整修重建房子.這些都是 神喜悅的

事,也是我們落實這段經文的見證.生活的態度、見證是教會要評估是否要救濟照顧的考量.不是愛心的問

題,而是我們更應該善用 神給我們有限的資源,去優先照顧真正有需要,但沒人照料的弟兄姐妹.這是 神

的命定. 
 

結語 
 

教會要思考如何有次有序的關懷照顧有需要的人,有兩個屬靈原則要注意.神為這些人預備了什麽樣的

供應?這個人對 神的態度怎麽樣?我們在教會裏面對彼此的關懷,要有相應的尊重.而且在幫助救濟有需

要的時候,要優先有次序的先幫助沒人照顧,愛主的弟兄姐妹.因爲他們是我們教會的家人,是我們優先該

照顧的對象.因爲這是 神喜悅的事,是對 神敬畏該有的表現. 


