
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

信心同行 
 

最佳用途   

做為家庭活動 
 

營養價值  

刻意經營的時間，藉著討論家人與神之間的

信任來介紹信心之路 

 

事先預備  

你需要有下列的東西 

 某件東西做為障礙物，例如枕頭，紙盒，椅

子，圓錐筒子等等 

 蒙眼罩 

 聖經 

 信心之路指南 

 

上桌享用  
 

述說: “我們將要一起探險。面臨的挑戰就是你將被蒙住眼睛，

你需要聽我的指示幫助你一路行走。” 
 

去做: 蒙住孩子的眼睛。之後設下數個路障。你也可用其他人做

路障故意誤導。 
 

閱讀: 開始活動前，對孩子讀箴言 23:19   
 

活動: 牽著孩子的手，引領他經過挑戰的路徑。當他接近障礙物

時，以口頭和動作指引他。想出一些創意和有趣的方法告訴他避

免障礙，例如:“往左邊跳三步”，“慢步行直到我說停”。走

錯時給予鼓勵，導正方向。結束時，除去蒙眼罩，彼此擊掌道

賀。如果你有不只一個孩子，對每個孩子都重設路障，輪流作此

活動讓他蒙眼罩，引領他走過路徑。  
 

討論: 問你的孩子下列問題 … 

 不知道下一步或不知前面障礙的感覺是如何? 

 當另一位家人給你指示，是否會困難? 

 這些指示是否奇怪或不對勁?   

解釋神給了父母機會和責任來指導自己孩子的靈命之旅。分享有

可能有時候，你所給予的指示看起來很奇怪，仍可能需要信任

你。還要解釋當他們長大時，其他的聲音會如何誤導他們。 
 

閱讀: 一起讀希伯來書 13:5。 
 

討論: 他們不但有你們作為父母，而且神也說祂永不離棄我們。 

讓他們知道在他們的旅程，你會尋求神。大家共同查看信心之路

指南，以你孩子的年齡決定他的階段。 
 

禱告: 為全家每一位感謝神，也為神給每一位預備的信心之路感

謝神”。 
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